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Kynning

Hvers vegna skapandi listir og

vellidan?

Skapandi listir bjoda upp & mikilveega pekkingu par sem peer tengja
skolaheiminn vid lifsreynslu ungs folks. bessi tenging bydur upp a mikilveegt
rymi til ad tja og uppgodtva nyjar hugmyndir og mynda tengsl sem eru
lykilatridi i vellidan. Markmidid med listreenum smidjum fyrir kennara, foreldra
og leikskolakennara er ad veita bérnum (5 til 16 ara) hugmyndarikt og
kraftmikid skapandi namstaekifeeri med pvi ad yfirfaera pekkingu listamanna
yfir i skolana og namssamféelagid auk pess ad studla ad aukinni patttoku og
simenntun. Verkefnid er byggt a rannsoknum sem tengja skapandi nam vid
vellidan, velferd, breytingar og haefni 21. aldar (Stephenson 2022).

Hvers vegna ad deila pekkingu
listgreinakennara?

Sérhver vinnusmidja hefur verid skdpud i samvinnu vid listamenn, kennara,
nemendur og adra hagsmunaadila (Dobson og Stephenson, 2022).
Smidjurnar einkennast af blondu af leiklist, gjorningi, myndlist, tonlist,
skapandi skrifum og kvikmyndum. Hver listgrein virkjar heildstaett nam i
gegnum munnleg, likamleg og tilfinningaleg samskipti. Allar vinnusmidjurnar
virkja pvi féelags- og tilfinningaproska og tengslanam sem er naudsynlegt.
Vid litum & skapandi listir sem innihaldsrika og proskandi leid til samskipta i
breyttum heimi. Hversdagslegur hlutur er notadur i hverri vinnusmidju sem
kveikjur fyrir pverfaglegt nam.

Hvernig liggja sidferdisreglur til
grundvallar kennslufraedinni?

Sem hluti af samsképunarferli okkar hdfum vid skodad okkar eigin
kennslufraedi til ad skapa sameiginlegt sidferdi sem byggir a kennslufraedi og
nami i éllum vinnusmidjunum (Stephenson, Thorkelsdéttir, Dunbar, Karameris
og Jonsdottir, 2023). Sidferdisreglurnar prjar hér ad nedan mynda ramma
utan um uppeldisfraedi og pekkingarskopun i hverri smidju.

Sidferdilegar reglur um starfshaetti
listamanna med ungu folki

1. Ad efla traust rymi (e. brave spaces)
a. Ad treysta ungu folki
b. Ad fagna fjdlbreytileikanum til ad allar raddir fai ad heyrast




c. Ad skapa samfélag i rymi an fordoma
d. Ad vidurkenna einstaka sdgu og reynslu ungs folks
2. Sameiginleg sképun
a. Virk patttaka sem byggir a reynslu ungs folks
b. Likamleg, tilfinningaleg, sidferdileg og vitsmunaleg merkingarsképun

c. ihugun & pvi hvernig hopurinn getur haft ahrif & upplifun
einstaklingsins (hvers rodd er hlustad & og hvers ekki)

3. Virk valdefling
a. Anaegja, tjaning, sjalfstraust, vellidan
b. Samkennd sem studlar ad fjdlbreyttum og gagnrynum sjonarmidum

c. Studla ad breytingum innan samfelagsins

Hvernig tengist uppbygging
pessarra vinnusmidja namsefni og
stefnumotun.

Menntastefna peirra Evropulanda sem taka patt i pessu verkefni er mjog
olik, serilagi i tengslum vid aherslur lista og skapandi nams i grunnskolum.
bessi leidarvisir bydur upp a mjog olik verkefni med sveigjanlegu skipulagi
par sem kennarar geta @ hugmyndarikan hatt tengt verkefnin vid ymis fég
og olika namshaefni. Hver vinnusmidja tengir vid olik svid eins og hugvisindi,
tungumal og visindi og bjoda upp a einstakt taekifeeri til pverfaglegs nams.
Vinnusmidjurnar bjoda upp & mikinn sveigjanleika pannig ad haegt er ad
nota paer einar og sér eda proa paer afram. Markmid pessara vinnusmidja er
ad tengja listirnar enn frekar inn i nam grunnskolanema. baer eru hugsadar
fyrir nemendur, 6-11 ara gamla. bo ad allar vinnustofurnar noti adferdir sem
byggja @ ymsum listgreinum, pa er rikjandi listgrein fyrir hverja vinnustofu
tilgreind hér ad nedan. betta mun hjalpa pér ad bera kennsl & hvada
vinnustofur munu maeta sérstokum poérfum nemenda pinna.

1. Gumpa og Haki heimsaekja Grjota freenda. (Hljodleikhus, hlutverkaleikur
og leiklistaradferdir)

Skapandi kortlagning. (Hlutverkaleikir, frasdgn med aherslu a vinnuferlid)
Gongin. (Landnamsadferdin/ nam i gegnum leiklist)

Einmana steinninn - Jeux Dramatiques. (Leikhusadferd an orda)
Natturugudir. (Hlutverkaleikur, frasagnir, teikning og skynjunaradferdir)

Likamsslagverk. (batttaka i nami, jafnrétti og tonlist)

N oo s w N

Tiu skota undrid. (stafraen saga)

Vinnusmidja 1

Gumpa og Haki heimsaekja Grjota fraenda vinnur med hljodleikhus og
hlutverkaleik til ad gera ungu folki kleift ad nota imyndunaraflid til ad eiga
samskipti og beita adgerdum til ad leysa sameiginleg vandamal med
adferdum leiklistar. Eins leggur vinnusmidjan aherslu @ ad nemendur kanni
hljodheiminn, rannsaki, flokki og hafa stjorn a hjjodum fra mismunandi
hljoagjofum.




Vinnusmidja 2

Skapandi kortlagning notar hlutverkaleiki og frasagnir til ad efla ungt folk
til samvinnu og lausnamidadra vinnubragda auk pess ad 6érva nemendur
tilumhugsunar um pad hvernig pekking verdur til og bera abyrgd a eigin
pekkingu.

Vinnusmidja 3
Gongin vinna med leiklist sem frasagnaradferd sem felur i sér svidsetningu,

motun syninga og gagnkvaema svorun. Allt snyst um lydraedislega hugsun
og gjordir. Born og fullordnir vinna saman ad settu marki.

Vinnusmidja 4
Einmana steinn notar Jeux Dramatique adferdina par sem ekki er notast vid

hid talada ord. Pegar hid talada ord er tekid ut ur leiknum verdur til heimur
med nyjum ldgmalum og sjonarhornum.

Vinnusmidja 5

Natturugudirnir vinna med leiklist i gegnum frasdgn og imyndad rymi
sem gefur nemendum taekifaeri til ad profa hugmyndir og velta fyrir ser
reynslu sinni. Eins er unnid i gegnum hlutverkaleik par sem nemendur
nota imyndunaraflid til ad eiga samskipti og beita adgerdum til ad leysa
sameiginleg vandamal.

Vinnusmidja 6

Likamsslagverk byggir a leikjum sem notadir eru i kennslu til ad nemendur
proi med med ser samfélagstilfinningu og sjalfstraust i gegnum tonlist og
likamsvinnu.

Vinnusmidja 7

Tiu skota undrid vinnur med stafraena frasogn til ad proa samskiptahaefni,
kenna nemendum ad skipuleggja betur hugmyndir sinar, spyrja rettu
spurninganna og tja skodanir sinar a opnari hatt.




Gumpa og Haki heimsaekja
Grjota fraenda.

Hljédleikhus og hlutverkaleikur

Grunnskoli (6-11 ara)

Uppeldisleg vidmid: Hugrekki og traust, sameiginleg sképun. Ad
takast a vid breytingar

Leiklist sem listform einbeitir sér ad frasdgn sem felur i sér ad leika, mota og bregdast vid. betta
felur annars vegar i sér leiklist, eins og skolaleikritid og hins vegar hlutverkaleik. Leiklist er mjog
fidlhaef og haegt ad tengja vid hvada svid namskrar sem er. Leiklist gefur ungu folki taekifaeri til ad
profa ad leika hugmyndir a skapandi hatt og laera saman (Thorkelsdottir, 2022). Hun bydur einnig
upp a beina endurgjof fra jafningjum og skapar umhverfi par sem haegt er ad skapa nyjar leidir
hugsunar og pekkingar par sem nemendur fa teekifaeri til ad breyta sjonarhorni sinu i éruggu
umhverfi. Vinna med leiklist gefur nemendum taekifaeri til ad tja sig med hreyfingu, myndum,
tonlist og/eda ordum og felur i sér 6l tungumal sem virkjar fjdlbreyttar leidir til ad pekkja og deila
soégum, skilja verkefni og takast a vid margbreytileika og breytingar (Thorkelsdottir og Jonsdottir,
2022). Leiklist getur hjalpad nemendum ad skapa sameiginlegt andrumsloft sem hjalpar

medal annars vid ad byggja upp sjalfstraust og samkennd auk pess ad efla sjalfsvirdingu og
imyndunarafl sem eykur gledi i skolastarfi og gagnast dllum namsgreinum (Thorkelsdottir, 2022).

Lykilhugtok

Skilgreiningar a eftirfarandi hugtokum er ad finna i ordalista.
® Hljodleikhus

® Hlutverkaleikur

@ Adferdir leiklistar i nami

(

Frasdégn og svidsetningar
bekkingarviomiod

Hvada pekkingu er unnid med?

Hluti 1: Ad bua til traust rymi (e.brave space). Likamlegar hreyfingar - mismunandi hradi. Ad finna
olika aferd steina sem tengjast natturunni og upplifun nemenda.

Hluti 2: Virk patttaka og tjaning. Likamlegar hreyfingar og hlustunarfaerni. Hjodskdpun. Gagnrynin
hugsun og midlun pekkingar. Samkennd og vinatta. Ad laera hugtdk, télur og margfoldun i
steerdfraedi.

Hluti 3: Ad kanna heim hljodanna. Samvinna. Rédd og maltjaning. Virk hlustun. Anaegja.
Valdefling. Virk hlustun. Taekni. Virding.

Hluti 4: A3 kanna heim hljodanna. Samvinna. Rédd og maltjaning. Virk hlustun. Anaegja.




Hvernig verdur pekking til?

Hluti 1: Flokkun og val a hljodum ur mismunandi hljodgjofum. Ad heyra hljod annarra og hlusta a
pau. Ad njota pess sem skapast hefur og vera stoltur.

Hluti 2: Upplifun i gegnum samskipti og samvinnu i gegnum leiklist eins og kyrrmyndir,
hlutverkaleik, ad skrifa i hlutverki, teikna, leysa vandamal og kanna hljodleikhus. Likamleg og
tilfinningaleg merkingargerd. Ad spyrja spurninga og hlusta a svor an pess ad gera athugasemdir.
Ad tengja hugtok i staerdfraedi i gegnum hreyfingu.

Hluti 3: Likamleg, tilfinningaleg og vitsmunaleg merkingarskdpun, raunhaef reynsla. Flokkun og
val a hljodum fra mismunandi hljodgjafa i hlutverki. Ad heyra hljod annarra og hlusta a pau; virda
hljod hvers annars med pvi ad verda virkur hlustandi. Ad taka upp sogu.

Hluti 4: Flokkun og val a hljodum ur mismunandi hljodgjafa i hlutverki. A® heyra hljod annarra og
hlusta a pau. Ad njota pess sem skapast hefur og vera stoltur.




Vinnusmidja 1: Gumpa og
Haki heimsaekja Grjota
freenda.

270 min

Grunnskoli (6-11 ara)

Uppeldisleg viomid: Hugrekki og traust, sameiginleg sképun.
Ad takast a vid breytingar

i hljodleikhusi pjalfast nemendur i pvi ad kanna hljodheiminn, rannsaka, flokka, velja og hafa
stjorn & hljodum fra mismunandi hljéagjofum. | gegnum leiklist fa nemendur taekifzeri il pess ad
setja sig i i spor annarra og profa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i
o6ruggu umhverfi i skolanum (borkelsdottir, 2020). HUn stydur nemandann i ad tja, nota

og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess stédugt a samvinnu,
samskipti, skdpun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun auk likams- og raddbeitingar.
(Adalnamskra grunnskola, 2013).

bad sem parf fyrir vinnusmidjuna:

® Rymitilad hreyfa sig inni i kennslustofunni ef haegt er eda a skolalodinni
® https./padlet.com/rbth/hlj-leikh-s-gbr2gffczxm88gd7

Tenging vid adalnamskra

Leiklist, islenska, steerdfraedi, landafraedi, hreyfing, skdpun, listir og tonlist.




Skipulag vinnusmidjunnar:

30 min

Verkefnalysing

Upphitun og nemendur kynnast ryminu,
hugflaedi.

| dag aetlum vid ad vinna med ségu og
hljodleikhus par sem pid faid ad bua til ymis
konar hljod.

Nemendur kynnast alfum sem bua i holum og
tréllum sem buai fjidllum.

Hvers konar hljod gefa alfarnir fra sér?

Hvad heyrum vid? Nu skulud pid breytast i
troll, hvad heyrum vid?

Tillégur og upplysingar

Kennarinn er ségumadadurinn.

Myndin af trollinu er tekin i Dimmuborgum

i hring & gélfinu:

Kennarinn gefur nemendum mismunandi
steina og leyfir peim ad skoda pa. Kennarinn
spyr nemendur um steinana. bekkja peir pa
med ndéfnum? Safna peir steinum? Hvadan
koma steinarnir?

Kennarinn bidur nemendur um ad leika alfa.
Kennari bidur pau ad hreyfa sig um stofunni
eins og alfar an hljods med latbragdi. Sidan
bidur kennari nemendur ad basta vid hljodi.

Kennarinn spyr hvort bornin hafi heyrt ad folk
breytist i steina? en troll? Hafa bornin hlustad
a trollasogur? Hvernig lita troll ut? Hafidi sed
steina sem lita ut eins og tréll? (taka med
myndina af Flumbru). Truir pu a tréll og alfa?
Hvar bua trollin?

5\




90 min

Fyrsti hluti:
Gumpa og Haki heimsaekja Grjota fraenda.
Fraségn

| Esjunni par sem tréllin Gumpa og Haki bua
stendur mikid til. Pau hafa nefnilega akvedid
ad fara i heimsokn til freenda peirra, sem

heitir Grjoti, og byr i Dimmadal i Dyrfjollum.

Til pessa ad komast pangad akvadu pau ad
ganga medfram hringveginum um island sem
nefnist pjodvegur 1. bannig voru pau viss um
ad rata austur a firdi. Pau byrjudu ad leita ad
bakpokanum sinum til ad geta pakkad saman
fétum til ad taka med sér. Bakpokinn peirra
sem var frekar stor fannst bara ekki. Hvar gat
hann verid? bau leitudu og leitudu. bau leitudu
inni i eldhusi, undir pottum } og pénnum J pau
veltu vid steinum > og pau lyftu bjorgum »en
allt kom fyrir ekki. Pau fundu bara ekki pokann.

Eftir petta er nemendum skipt upp i fjiogurra
manna hopa.

Hljodleikhus/spuni

Hopur eitt byr til hljod eins og ur pottum og
podnnum.

Hopur tvo byr til hljod eins verid se ad lyfta
storu grjoti.

Prigji hopurinn byr til hljod eins og trollin
ganga.

Fjordi hopurinn byr til hljod eins og pad se
jardskjalfti

Fraségn.

Nu voru god rad dyr. Hvad gerum vid nuna?
spurdi Gumpa. Tréllinn settust a golfid og foru
ad hugsa. Hvad getum vid gert? Vid verdum ad
hafa fot til skiptanna er pad ekki? spurdi Haki.
Gumpa stod a feetur og for ad ganga um golf }

. Hun gekk hring eftir hring og i hvert skipti sem
hun setti stora fotinn sinn a golfid heyrdist mikill
havadi » Allt i hellinum peirra titrad og skalf N.

Spuni:

Kennari bidur nemendur i smu hopum ad
ganga um eins og troll.

Adferdir leiklistar:
Fraségn

Kennari les eda segir soégu sem fjalla a umii
leikferlinu.

Daemi:

,Jagja krakkar. Hafid pid heyrt sbguna um
Bukollu? Einu sinni

fyrir langa lobngu pa ..
HLj6d og spuni

Nemendur leika dyr eda hvad sem er med
titheyrandi hjjodum.

Daemi:

Kennari faer nemendur til ad standa upp vid
einn vegg i beinni

linu. Naest bidur kennari nemendur um ad fara
yfir golfid ad gagnsteedum vegg i hlutverkum.
Kennari segir: ,nu farid pid yfir ad hinum
veggnum, med hreyfingum.

Spuni

Spuni er hlutverkaleikur, sem gerist hér og

nu. Patttakendur setja sig i spor annarra og
odlast tilfinningalega reynslu. Spuni er leid til
ad rannsaka hid opekkta. Oft er gefinn upp
akvedinn rammi en ekki alltaf. Ramminn getur
verid akvedinn stadur og personur asamt
akvednu vandamali sem nemendur purfa ad
leysa.

Daemi:

Nemendur fa akvedin fyrirmaeli og purfa

ad bua til framvindu t.d. ut fra ségunni um
Bukollu. Hvad gerist pegar Bukolla og Jon
bondasonur hitta skessurnar i fyrsta sinn?

Ad leysa vandamal/ kennari spyr nemendur:
(i hring & golfi)

Nu stondum vid frammi fyrir vandamali. Hvad
geta trollin gert? Hvernig getu pau pakkad
saman fotunum sinum ef pau finna ekki
bakpokann sinn?

Kennari faer hugmyndir fra nemendum. Ef peir
koma ekki med hugmynd um ad trollin geti
klaett sig i fotin sjalf pa getur kennarinn spurt
nemendur hvort pad se ekki god hugmynd ad...




90 min

Annar hluti:
Fraségn:

Allt i einu kalladi hun: Eg veit. Vid klaedum
okkur bara i 6ll fétin okkar. Ja kalladi Haki og
stod a feetur. bad er god hugmynd. Trollin
tyndu nu til 6lL fétin sin og settu a golfid. betta
voru tvennar buxur sem Haki atti, prir kjolar
sem Gumpa atti og eitt belti sem var langt og
mjott og eitt snaeri sem purfi ad na utan um
Gumpu. Trollin toku nu til vid ad kleeda sig i
fétin sin med tilheyrandi latum MN. begar pau
voru komin i 6ll fotin stodu pau brosandi og
gléd og horfédu a hvort annad. Snudu pér vid
sagdi Gumpa. Ma €g sja pig aftan fra? Haki
snéri ser i hring og Gumpa skellihlo M.

Nu pu sagdi Haki og Gumpa snéri sér vid og
pau skellihlogu M. Pau hlogu svo hatt »ad
pad kvein i fiollunum » og mannfolkid skildi
ekkertipessu furdulega hljodi M. bau hreinlega
veltumst um af hlatri pannig ad litlir steinar
foru ad velta nidur hlidina }, fyrst bara nokkrir
i einu en svo steerri og staerri steinar med
miklum latum M. Sem betur for endudu peir
allir i dalnum sem var beint fyrir nedan hellinn
sem Haki og Gumpa bjuggu i.

Kyrrmynd:

Kennari bidur nemendur i pérum (tveir og tveir
saman) ad bua til kyrrmyndir par sem trollin
eru ad horfa a hvort annad og og hlasja mjog
hatt.

Hljédleikhus/hreyfing:

Kennari bidur nemendur ad hlagja upphatt,
fyrst bara lauflétt en sidan mjog hatt og bua til
hreyfingu a sama tima (hvernig hreyfa tréllin
sig pegar pau hlegja?)

Ad rannsaka med latbragdi (maelistikan):

Kennari bidur nemendur ad bua til linu fyrir
framan kennarann fyrst eftir steerd (pau sjalf)
(med latbragdi). Sidan bidur hann nemendur
ad bua til linu fyrir aftan kennarann eftir
afmaelismanudum peirra (med latbragdi).

Ad lokum bidur kennarinn nemendur ad bua
til Linu eftir pvi hvada dag i manudinum peir
eiga afmaeli (med latbragdi).

Kyrrmyndir

Nemendur bua til kyrrmyndir (frjosa eda bua
til myndastyttur).

Nemendur purfa ad finna ut hvernig best er ad
stilla myndinni upp.

Daemi:

Tveir saman i hopi bua t.d. til kyrrmynd




Fraségn:

Jagja sagdi Haki. Nu erum vid tilbuin og vid
getum farid ad leggja af stad. bau drkudu
nidur hlidina i att ad pjodveginum og byrjadu
ferdalagid. begar pau hofdu gengid i sma
stund komu pau ad bilagéngum sem voru allt
of litil fyrir pau tilad ganga i gegnum. Hvad
gerum vid nu? spurdi Haki. Vid verdum bara ad
ganga Hvalfjordinn sagdi Gumpa. Hvalfjérdinn?
hropadi Haki. Eg er hraeddur vid hvali, sagdi
hann. bu parft ekki ad vera hraeddur vid hvali.
beir eru vinir okkar sagdi Gumpa. beir eru storir
eins og vid og bua i sionum sagdi Gumpa.

beir er mjoir og langir og geta lika verid breidir
og stuttir sagdi Gumpa. Allt i lagi sagdi Haki.
Férum og heilsum upp a hvalina i Hvalfirdi. bau
orkudu af stad med miklum latum N}. begar
pau voru kominn innst i botninn sau pau
fyrstu hvalina. betta var burhvals fjélskylda.
bau er svo stor og haveer M sagdi Haki. Ja
sagdi Gumpa. bad heyrist hatt i peim pegar pu
slengja spordinum sinum a sjoinn M. Pabbinn
sem er Ralladur tarfur getur nad 15-20 metra
lengd og mamman sem er kollud kyr getur
verid 11-13 metrar d lengd. bau eru prisvar
sinnum steerri en vid. Gumpa og Haki settust

i hlidina og horféu ut a hafid. bau sau marga
hvali og fullt af fuglum. Gargid i mavinum N
heyrdist haest. Pau heyrdulikailou )N og spoa Np
og i nokkrum krummapdrum M.

Rannsakad i hop - utikennsla

Kennari bidur nemendur, ad finna ut ur pvi
hvernig haegt er ad komast ad pvi hvad tréllin
eru stor.

Fa nemendur til ad akveda hversu stor pau
vilja ad hvalurinn sé (15-20 cm).

Pegar pau komast ad nidurstdédu pa nota pau
maelistiku og band til ad maela lengdina.

Naest fer hopurinn ut og er skipt upp i prja
hopa. Hver hopur hjalpar til vid ad teikna upp
hvalinn med kritum. begar pad er buid par
hver hopur ad finna ut hvad trollin eru stor.
Pau eru 1/3 af staerd hvalsins. Naudsynlegt
er ad gefa hverjum hop godan tima til ad finn
hvad trollin eru stor. begar nemendur hafa
fundid pad ut pa teikna pau trollin i peirri
staerd sem pu fundu ut vid hlidina a linunni
sem synir hvalinn (unnid med margfoéldun og
steerdfraedi.




90 min

bridji hluti
Hlodleikhus / hreyfing:

Nemendum er skipt i fjora hopa. Bigjid einn
hop ad gefa fra sér hljod eins og pabba/
hvalurinn gerir og hreyfa sig svo um i rymi
hvals. Adrir hopar geta gefid fra ser hljod eins
og préstur og mavurinn og sidasti hopurinn
gefid fra ser hljod eins og selir gefa fra ser. Allir
hoparnir syna hreyfingu og hljod sin a milli

Fraségn:

Eftir nokkra stund akvadu pau ad halda afram.
Pau gengu og gengu par til pau komu ad
Breidafirdi. Va hvad eru eiginlega margar eyjar
hérna spurdi Haki? baer eru neer oteljandi sagadi
Gumpa en vid getum profad ad telja paer sagdi
hun. 1, 2, 3, ... 2700. betta eru 2700-2800 eyjar
sagoi Gumpa pegar pau gatu ekki talid lengur.
NU heettum vid ad telja og holdum dfram sagdi
Gumpa. Rétt adur en pau haettu sau pau sel
sem goladi hatt M. Sjadu sagdi Gumpa. Hann
er ad veifa okkur. Bless, bless sdgdu trollinn
og heldu af stad. bau gengu lengi, lengi og
akvadu ad stytta ser leid med pvi ad ganga
bvert yfir island. A Arnarvatnsheidi sau pau
endalaust af litlum vétnum. Her er mjog mikid
af fallegum votnum sagdi Haki. Eigum vid ad
telja pau? Ja gerum pad sagdi Gumpa og pau
byrjudu ad telja. 1, 2, 3, ... eftir dagoda stund
sagoi Haki: bau er oteljandi. Getum vid bara
talio pau sem eru Rringlott? Gerum pad sagadi
Gumpa og pau byrjud ad telja. En ef vid teljum
bara pau sem eru aflong eda djup og grunn.
Getum vid pa talid pau? spurdi Haki. Profum
pad sagdi Gumpa.

Umraedur:
Kennari spyr nemendur:

Er eitthvad til sem er oteljandi? Hvernig vatn er
kringlott? En pad sem er aflangt?

Leikur ad formum:

Nemendur bua til form med pvi ad takast

i hendur og mynda pannig formin. Formin
geta verid kringlott, spordskjulaga, prihyrnt,
ferningur, ferhyrningur.




Fraségn:

Trollin héldu enn og aftur af stad fram hja
Eiriksjokli sem er litill kringlottur jokull og
Langjokli sem er stor og ilangur. | fjarska sau
bau Vatnajokul sem er lang staerstur. bau
akvadu ad hvila sig i Myvatnssveitinni. Af
hverju er svona mikid af flugum hérna? spurdi
Haki. Eg hef aldrei séd svona mikid af lugum.
betta eru myflugur sagdi Gumpa. baer eru
naudsynlegar fyrir lifririd i Myvatni. Endurnar
og fiskurinn sem lifir [ vatninu étur flugurnar.
Pau settust vid vatnid og fylgdust med fiskum
stokkva upp ur vatninu tilad na ser i flugu.
Pau heyrdu i 6ndum kvaka Nog kindum jarma
hestum hneggja og kum baulal.

Kennari spyr nemendur spurninga: Vitid pid
hvar Myvatn er? Hafid pid komid til Myvatns?
Sed myflugurnar? Hvad parf madur ad gera
tilad verjast peim? Hafid pid sed Vatnajokul?
Hvar er hann? Benda a petta a korti.

Fraségn:

Pad er notalegt ad sitja herna vid vatnid en
vid verdum ad halda afram. bau stodu upp
og toku stefnuna a Dyrfjoll. Eftir tveggja

daga gongu komu pau loks ad Dyrfjollum.
Pau settust nidur vid Storurd og hoppudu
ofan i vatnid Ntil ad bada sig. pau busludu N og
busludu Nog voru med mikil leeti. begar pau
voru ordin hrein og fin foru pau gegnum
dyrnar a Dyrfjollum ofan i Jokuldal og inn i
Dimmadal par sem Grjcti freendi peirra atti
heima. Pau bordu a bergid N til ad lata vita af
komu sinni en ekkert gerdist. bau bérdu aftur
haerra N og enn aftur enn pa haerra N. Ekkert
geraist. Hvad gerum vid nuna? spurdi Haki?
Hann er érugglega sofandi og vid purfum bara
ad vekja hann sagdi Gumpa. Hvernig gerum
Vid pad? spurdi Haki. Vid kollum Grjoti freendi
vaknadu prisvar sinnum mjog hdtt og kloppum
héndunum saman a milli. Gerum pad sagdi
Haki.




Kennari spyr nemendur spurninga: Getid

pid hjalpad Gumpu og Haka? Eigum vid ad
standa upp og kalla saman og klappa? (taka
eina afingu) ,Grjoti freendi vaknadu" klapp N
,Grjoti freendi vaknadu® klapp N ,Grjoti fraeendi
vaknadu" klapp .. tilbuin?

Trollin toku sér stédu fyrir framan bergvegginn
og kolludu ,Grjoti freendi vaknadu® klapp N
,Grjoti freendi vaknadu® klapp N ,Grjoti fraeendi
vaknadu" klappll.

Fraségn:

Allt i einu heyrdist mikill havadi N pegar bergid
opnadist og Crjoti freendi steig ut. Hvad er
eiginlega i gangi? spurdi hann. betta eru bara
Vid keeri freendi. Haki og Gumpa fra Esjunni.
Hva, erud pid komin alla pessa leid til ad
heimsaekja mig? Mikid er bad nu gaman sagoi
hann. bad urdu fagnadarfundir hja trollunum
pbegar pau lobbudu inn i bergid pannig ad
jordin skalf og titradi med Ntilheyrandi hljodum.

Myndsképun

Kennarinn bidur bérnin um ad skrifa nidur
nokkur ord til Gumma og Haka um hversu
dugleg pau eru. pad er lika haegt ad teikna
mynd fyrir pau. Hvad pydir pad ad sakna
einhvers? Af hverju elskar folk hvort annad?
Hvernig getum vid synt ast og umhyggju?

30 min Afing fyrir upptoku https://padlet.com/rbth/hlj-leikh-s-
30 min &fing gbr29offczxm88qd7
. Nota Audacity sem upptokutaeki. Bidja
Kyrrmyndir: nemendur um ad sitja i skeifu pannig ad
Kennari bidur nemendur, i pérum, ad bua til tolvan snyr ad kennara.
kyrrmynd af folki sem synir ast og umhyggju
fyrir hvort 6dru.
Kennari les sdgun og nemendur bua til
hljod og aefa hljodin fyrir sbguna. Haegt er ad
akveda hver a hvada hljod ef vill.
30 min Upptaka

Kennari tekur upp séguna med hljodum
nemenda. Kennari getur lesid sdguna og
nemendur koma inn med hljodin.

Hlustad a sdguna i lokin.

Adur en verkid hefst a parf ad leggja aherslu
ad i pessu verkefni verdur unnid med
samskipti, hopastarf og ad nemendur fa
bjalfuni felagsfaerni.




Skapandi kortlagning

Grunnskoli (6-11 ara)

Uppeldisleg vidmid: Hugrekki og traust, sameiginleg sképun. Ad
takast a vid breytingar
Ef kennarar hafa ahuga a ad efla sjalfbaerni i nami og edlislaega getu barna til nams, vinna med
lobngun peirra til ad afla sér frodleiks, forvitni peirra og gledi af pvi ad uppgdtva nyja hluti getur
vinna med skapandi kennsluadferdir verid skemmtileg baedi fyrir nemendur og kennara. Vinna

med eftirfarandi pastti 6rvar heilastarfsemina: Virk reynsla, tilfinningaleg tenging, lifandi frasagnir,
upplifun af arangri, halda athygli, finnast madur skipta mali.

Lykilhugtok

Skilgreiningar a eftirfarandi hugtdkum er ad finna i ordalista.
® Hlutverkaleikur
® Adferdir leiklistar i nami

® Fraségn og svidsetningar

bekkingarviomiod

Hvada pekkingu er unnio med?

Ad kynnast svaedinu i kringum skolann fra nyju sjonarhorni
Rannsoknir a umhverfi - leiddar af ahuga nemenda

Ad segja soégur — ad skapa eigin ségur um umhverfi sitt
Ad afla sér upplysinga sjalfur

Hopefli

Ad pora ad taka ahaettu

Vinna med margpaettan skilning

Nyskdpun

Vera medvitud um sjonarhorn annarra

Hvernig er pekkingin buin til?

[ vinnusmidjunni er légd ahersla & vinnuferlid i stad arangurs - hun snyst um patttéku, virkni og
personulega abyrgd hvers og eins, en einnig um skolamenningu sem einkennist af gagnkvaemri
virdingu og medvitund i samskiptum. Innan pess ramma sem er gefinn er haegt ad vinna med
hvada namsgrein sem er og flétta paer saman vid hinar ymsu listgreinar. Timanum er skipt i
tvennt: | byrjun er unnid med listraena nalgun, sidan er Utfaerd su pekking sem aflad er i gegnum
vidfangsefnid. Upplifunin af pvi ad hafa frelsi og sjalfstaedi til ad skapa studlar ad sjalfstaedi i
akvardanatoku og abyrga.




Vinnusmidja 2: Skapandi
kortlagning

170 min

Aldursviomid: 6-11

bekkingarviomid

Nemendur kanna upp a eigin spytur stadi i kringum skolann sinn, velta fyrir ser sdgunni a bak vid
pessa stadi og bua til ségur i kringum pa.

Kynning a verkefninu fer pannig fram ad farid er i skodunarferd med leidsdgn um svaedid par sem
sdégur nemenda er sagdar

bad sem parf fyrir vinnusmidjuna:

170 min. (Pessi timarammi er einungis til vidmidunar. Adlaga parf timann i samraemi vid parfir
hopsins og stundatéflu bekkjarins.)

Efni til kortagerdar: pappir, litrikir pennar/blyantar, skaeri, lim

Gamlar myndir af byggingum og stédum i nagrenni skolans (ma sleppa)

Timi til ad undirbua pa leid sem farin er undir stjorn kennara

Rymi til ad vinna i hopum

Fjorar storar pappirsarkir og a paer skrifadar kveikjur ad umraadum og vangaveltum
Hver vinnuhopur parf ad hafa eftirtalid:

Kort af svaedinu i kringum skolann

Upptokutaeki (farsimar nemenda)
® Myndavel (farsimar nemenda)

(betta verkefni er skrifad fyrir kennara sem nu pegar pekkir nemendahopinn. Ef kennarinn pekkir
eRki hopinn er gott ad gefa tima fyrir nafnaleikr i byrjun)

Aukaverkefni sem meaelt er med: Framhald af pessu verkefni gaeti verid ad nemendur fari hver
med annan i skodunarferd. Pad fer eftir pvi hvad hoparnir eru margir en pad er naudsynlegt ad
hafa am.k, 90 minutur til ad aefa ferdina og deila henni sidan medal nemenda. Ef ahugi er fyrir

hendi er mikilvaegt ad gera petta i naesta tima a eftir pessari priggja tima vinnusmigju.

(Slodir & dnnur kortaverkefni)

https./www.dieremise.org/kiez-mapping-remise/

Tenging vid namskra

® Haegt er ad gera pessa smidju i sdgutima par sem kannadur veeri einhver ségulegur atburdur
eda timi.

® Dbad erlika haegt ad fletta verkefnid inn i tungumalakennslu, hafa ferdirnar a tungumali sem
nemendur eru ad leera.




Aukaverkefni

Takid vidtal vid einhvern annan um uppahaldsstadinn peirra i nagrenni skolans. Takid vidtalid upp.

Bigjid einhvern fullordinn fyrir utan skolann ad segja ykkur sdgur um pessa stadi. Takid upptokuna
med ykkur i skolann.,

Synishorn af korti til ad nota med hopnum.




Skipulag vinnusmidjunnar

Verkefnalysing

Tillégur og upplysingar

Kennarinn tekur nemendur i
kdénnunarleidangur sem hann hefur skipulagt.
petta er gert til ad kynnast pvi svaedi sem
unnid er med og finna ut hvort pad se eitthvad
sem nemendur myndu rannsaka betur.

Kennarinn getur stoppad a akvednum stédum
og bodid upp a eftirfarandi:

® Stadreyndir um svaedid i kringum skolann.

® Nofn a gétum og ymsum kennileitum,
sdgulegum byggingum og minjum.

® Sogurnar a bak vid byggingarnar, kennileitin
og minjarnar.

® Kennarinn getur lika beett vid sinum eigin
sdgum og skaldudum stadreyndum um
leidina.

® Bjoda upp a ad velta fyrir sér spurningum
og efnisatridum sem tengjast namskranni.

i priggja til fimm manna hopum fylgja
nemendur leidinni sem kennarinn bjo til og
taka myndir af pvi sem peir sja og taka upp
hljod sem peir heyra. betta geta verid hlutir
sem hopnum finnst ahugaverdir og spennandi
og langar ad skoda betur. Hver hopur a bara
ad nota einn sima.

15 min Kynning a kortinu Skipuleggja parf timann med tilliti til
Kynnid kort af svaedinu i kringum skolann og friminutn-QgEEIr el
spyrjid spurninga ut fra pvi: (synishorn af korti)
® Hvad sjaum vid? Kennari parf ad vera med lista yfir sveedi sem
® Hvad er pad sem er eftirtektarvert? eru venjulega ekki audkennd a kortum.
® Hvada stadir a kortinu eru mest spennandi ng getur kenrSIIIEUIENEEIEEY 1" 20
. . heiman.
/ minnst spennandi?
@ Hvad veistu nu pegar um petta sveedi?
Segdu fra leidinni sem pig langar ad fara.
45 min Kénnunarleidangur Rannsoknin sem verid er ad vinna a pessum

timapunkti setur toninn fyrir vinnusmidjuna i
heild sinni. Kennarinn getur tengt adferdina vid
hvada namsgrein sem er.

pad er mikilvaegt ad gefa nemendu tima

og naedi til ad spyrja spurninga og kanna
umhverfid. Hafid leidina ekki of langa svo
nemendur fai tima til ad skoda sig um. Hvad
sja pau, hvada lykt finna pau og hvad heyra
pau?




15 min Hugarkortio: Sa efnividur sem nemendur fa i hendur mun
. [ : hafa ahrif a pad kort sem nemendur bua til
Hver fyrir sig bua nemendur til hugarkort sem . S . )
. . . (myndir og annad efni til ad klippa, pappir,
endurspeglar skolann og leidangurinn sem litrikir pennar, pappir, 0.5frv)
hefur verid farinn. ’ T
Kennari: Skodid kortid sem vid héfum notad og
teiknid eda skrifid hugarkort sem synir hugsanir
yRRar svaedid sem vid héfum skodad i kringum
skolann. bid getid notad hvada liti og form sem
bid viljid. bid getid jafnvel skrifad eda teiknad
d kortid af svaedinu sem vid notudum i dag. A
pessu stigi er mikilveegt ad safna sama sem
flestum upplifunum ur ferdinni. bad er ekkert
rétt eda rangt.
Hvad er pad sem ykkur finnst mikilvaegast ad
sjaist a kortinu.

15 min Spurningar fyrir rannsokn nemenda Kennarinn getur adlagad spurninganar eftir
Questions for the student research aldri nemenda. Fyrir pau eldri er haegt ad hafa
. . . . y erfidari spurningarnar um noéfnin a gétum
| 3-5 manna hopunum reedid eftirfarandi: o } .

og svadum i kringum skolann. Ef gotur eru
1. Hvada goétuheiti pekkid pid i kringum nefndar eftir umdeildum personum gaeti verid
skolann? ahugavert fyrir eldri nemendur ad velta pvi
2. Veltid fyrir ykkur nafni skolans og sogu fyrir s_ér. Pad er einn!g haeg‘t a0 aélaga pessar
skolabyggingarinnar. spurningar ad pvi namse.fm. sem verid er ad
vinna ad i pad og pad skiptid.
3. Hvada svaedi i kringum skolann finnst ykkur
ahugavert?
4. Hvada sveedi i kringum skolann likar ykkur
ekki vid og af hverju?
5. Hvada nofn myndir pu vilja hafa a gétum og
ymsum stéodum i nagrenninu?
55 min Kortlagning ferdarinnar Heér getur kennarinn bedid nemendur um ad

Nemendur eru i 3-5 manna hopum

Kennari: Nu eftir ad pid hafid farid i génguna

i dag er kominn timi til ad pid buid til ykkar
eigin sogur. Notid yRkar eigin kort, myndir og
hljodupptokur fra pvi i dag og reedid i hopunum
yRkar. Buid til ségulegar stadreyndir og buid til
sogur i kringum byggingar og stadi. Skipuleggid
skodunarferd um sama sveedi fyrir hina
nemendurna i bekknum og merRid serstaklega
vid pa stadi sem eru mest spennandi og pau
hafa aldrei vitad um. Skipuleggid pessa ferd
sem hopur og skrdid hja ykkur, annad hvort
med pvi ad taka upp eda &fid ykkur i ad leida
ferdina sem hopur.

i lokin gefur kennarinn tima fyrir hvern hop
tilad kynna pad sem pau eru komin med.
pad erallt i lagi po hoparnir hafi mismunandi
hugmyndir um efnid, hafi buid til mjog
mismunandi hluti og sjai pa a mismunandi
vegu.

kanna allskonar efni sem tengist svaedinu sem
verid er ad vinna med: Landafraedi svaedisins,
skipulag pess, grodurfar, rumfraedi, og sogu.
Pad er haegt ad velja petta ut fra pvi sem
hopurinn er ad laera i skolanum.

Kennarinn fer a milli hopa og veitir adstod og
hvetur afram eftir porfum.

Aukaverkefni: | kennslustundum i framhaldi af
bessari geta nemendur farid hver med annan

i skodunarfedirnar. Pad fer eftir hvad hoparnir
eru margir en pad er naudsynlegt ad hafa
a.m.k, 90 minutur til ad sefa ferdina og sidan
fara nemendur hvor med annan i skodunarferd
og veita hvorir 6drum leidsogn. Gefid hverjum
hopi tima til ad aefa og taka kennarann i
leidsogn adur en peir fara med bekkinn.




15 min

Umraedur

Kennari setur upp fjogur veggspjold

a mismunandi stédum i stofunni med
mismunandi stadhaefingum eda mati a
verkefninu. Nemendur velja pad veggspjald
sem peir tengja mest vid eda pad umraeduefni
sem peir hafa mestan ahuga a ad raeda.

Hoparnir skiptast a skodunum um reynslu
sina. Eftir 5-10 minutur kynnir einn nemandi ur
hverjum hopi pad helsta sem hopurinn raeddi
um.

Daemi um stadheefingu:

® Eg var mjog hissa ad..

® Uppahaldsstadurinn minn hefur breyst..

® Einn stadur sem ég hef aldrei tekid eftir er..

® Ad bua til skodunarferd sem hopur var.

Ef einbeiting er farin ad minnka i lok dagsins
getur kennarinn valid tveer stadhaefingar til ad
tala um. i stad pess ad nemendur raedi paer

i minni hopum geta peir sest i hring og raett
saman. Pannig fa allir nemendur taekifaeri til ad
tja sig en geta lika sleppt pvi ef pei hafa ekkert
ad segja.




Gongin

Leiklist og landnamsadferdin

Grunnskoli (6-11 ara)

Uppeldisleg vidmid: Hugrekki og traust, sameiginleg sképun. Ad
takast a vid breytingar

Taekifaeri til leiklistaridkunar og sagnagerdar i skolum takmarkast oft vid vinnu sem unnid er med
akvedid afmarkad efni. Rannsoknir syna ad moérg born hafa takmarkada moguleika a listidkun og
menningarupplifun utan skola. Bérn hafa porf fyrir hugmyndarikt og skapandi rymi til ad kanna
tilfinningar sinar og athafnir.

Umheimurinn stendur frammi fyrir mérgum askorunum. Leiklist og sagnagerd bydur bérnum
upp a teekifaeri til ad kanna sjalfsmynd sina og tengslin milli sin og umheimsins i rymi par sem
nemendum upplifa sig érugga (e. brave space). pad er 6flug leid til ad proa samfelagslega
tilfinningu og samstddu. Leiklist og sagnagerd skapar tengingu milli veruleika barnanna i
skolanum og heimilisins, gefur peim tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra og hafa hlutverk og skapar
rymi til ad kanna pau malefni sem skipta pau mali. Leiklist og sagnagerd getur bodid upp a
samverkandi rymi fyrir kennara og bérn. | pessari vinnusmidju er leiklist og uppbygging imyndads
heims i gegnum leiklist nytt sem skapandi kennsluadferd. Markmidid er ad efla lausnamidada
nalgun, jakvaeda markmidssetningu og sameiginlega akvardanatoku. Sja nanar i ordalista.

Rannsoknir (Stephenson, 2022, 2023; Stephenson og Dobson 2020) syna ad innan imyndads
heims proa bdérn med sér tilfinningalega faerni og virkrar hlustunar, pau leita lausna a
vandamalum, bregdast i sameiningu vid adstaedum og takast a vid flokin felagsleg vandamal.
Petta byggir upp sjalfstraust og tilfinningalaesi.

Lykilhugtok

Skilgreiningar a eftirfarandi hugtokum er ad finna i ordalista.
Saghagerd
Leiklist og landnamsadferdin, ad laera i gegnum leiklist
Hugsanadagbok
Kortlagning
Kennari i hlutverki sdgumanns

Kyrrmyndir
bekkingarviomiod

Hvada pekking verdur til?

1. hluti Ordraeda: Pegar bdrn laera i gegnum leiklist eru pau hvétt til ad hreyfa sig, teikna, nota
hljod, tala og nota frjalsa ritun til ad koma hugmyndum sinum a framfaeri. betta pydir ad tjaning a
ser stad baedi med ordi og aedi. Leiklist virkjar einnig tilfinningalega, félagslega og vitraena paetti
nams, sem gerir namid heildraent og an adgreiningar. bad gefur 6llum bérnum moguleika a
patttoku og taekifaeri til ad bregdast vid a pann hatt sem er peim edlislaegt og érvar margskonar
samskiptamata. Ad hugsa i hlutverki virkjar innra samtal og motar tilfinningu fyrir tungumalinu
auk pess ad skapa sanna innri rodd.




2. hluti Samfélag: Leiklist skapar laerdomssamfélag. bad felur i seér margs konar tengsl milli
kennarans og barnsins. | stad pess ad kenna bérnunum & hefdbundinn hatt vinnur kennarinn
medal peirra og samhlida peim. Til pess ad fa bornin til ad taka virkan patt notar hann oft adferdir
eins og kennari i hlutverki

3. hluti Gagnrynin hugsun og breytingar: bad hefur aldrei verid jafn mikilvaegt og i dag ad raekta
samkennd og borgaralega vitund. Nam med adferdum leiklistar felur alltaf i ser ad tekist s€ a vid
felagslegar askoranir i gegnum imyndadar adstaedur. bad hefur i for med sér ad born eru sett

i adstaedur par sem pau purfa ad taka abyrgd a vali sinu og akvérdunum innan hins imyndads
veruleika. Pau fa taekifeeri til ad sefa sig i ad taka sameiginlegar akvardanir an peirra afleidinga
sem slikar akvardanir kunna ad hafa i raunveruleikanum.

Nam med adferdum leiklistar faer okkur til ad hugsa um okkar eigin ségur i samhengi vid adra,
vegna pess ad ad pegar born skapa saman ségur upplifa pau mismunandi sjonarhorn og syn

a hlutina. Pad felur alltaf i sér ad spyrja gagnryninna spurninga pegar pau kanna eftirfarandi:
Hvad er haegt ad gera? Hvada moéguleikar eru i stddunni? Hvernig getum vid sed petta augnablik a
fraségninni ut fra 6dru sjionarhorni?

bad ad setja sig likamlega, tilfinningalega, og huglaegt i hlutverk annarrar manneskju, m.6.0. setja
sig i spor annarra, eflir samkennd og skapar taekifeeri fyrir baedi kennara og nemendur til ad sja
hlutina fra 6drum sjonarhornum.

4. hluti Tilfinningalaesi og vellidan: Nam med adferdum leiklistar snyst um patttoku og
tilfinningaleg tengsl. bad bydur upp a rik taekifeeri til ad gangast vid tilfinningum sinum og
annarra, orda paer, tja paer og velta peim fyrir sér. Born geta kannad sjalfsmynd sina i samskiptum
vid adra. bad er edli leiklistar sem tjaningarforms ad vinna med frelsi imyndunaraflsins, gledi og
valmoguleika. Leiklistaridkun getur pvi verid hvetjandi fyrir patttoku i lifi og starfi.

| bessu verkefni bydst nemendum upp a taekifzeri til ad laera og aefa sig i eftirfarandi:

® Skapandiog gagnrynin hugsun
Sjalfmidad ndm
Sjdlfsoéryggi og tianing
Sameiginleg lausnaleit
Tilfinningalegt laesi
Taka ahaettu og hugsa i lausnum
Virk samstada og samkennd

Einstaklingsbundin og sameiginleg abyrgd

Hvada pekking verdur til?

Ségugerd med bérnum er i premur skrefum sem eru unnin ut fra rannsoknum (Stephenson,
2022) og koma fram i verklysingu fyrir vinnusmidjuna. pessi prju skref inn i hid leikraena ferli skapa
akvedna tilfinningalega vernd og hjalpa til vid ad komast inn i hinn imyndada heim adur en tekist
er a vid flokin félagsleg vandamal og lykilspurningar. bau eru:

Ad fara inn i sbguna: betta felur i sér ad afmarka hlutlaust rymi, bua til imyndadar personur
og valdahlutfoll, skapa imyndad rymi fyrir soguna og bjoda upp a valkosti.

Ad ferdast i gegnum séguna: betta felur i ser ad virkja margar olikar raddir og sjonarhorn

Ad komast handan ségunnar: Endurupplifa atburdi soégunnar, hafa ahrif a sambond innan
hennar og finna lausnir.




Til ad hafa i huga

Ad skapa imyndad rymi: Hvernig er leiklistarferli skipulagt?

Leiklist felur i ser margslungid samband milli nemandans og kennarans par sem kennarinn er
ekki bara sa sem gefur upplysingar heldur motar hann leiklistarferlid i samvinnu vid bornin. betta
snyst um ad vinna a nyjan hatt sem gerir baedi kennara og bornum kleift ad bregdast hvort vid
0dru med hugmyndarikum haetti. Petta kann ad virka skritid fyrir nemendur og kennara sem eru
ekki vanir slikum vinnuadferdum og pau purfa ad fara ut fyrir paegindarammann pegar pessar
nyju hugmyndir eru kannadar. Kennarinn parf i raun ad treysta bornunum til ad koma med ser
ferdalagid og skapa fordomalaust umhverfi par sem pau geta unnid saman med allskonar
hugmyndir. | svona vinnu er unnid med skapandi ferli ekki sidur en Utkomu og er pad ad morgu
leyti 6druvisi en venjuleg kennsla. Kennslufraedin byggir a jafnvaegi milli forms og frelsis.

Adalatridid pegar leiklistarferli er skapad er ad leggja fram spurningu sem vekur nemendur til
umhugsunar. petta er lykilspurning sem tengir hinn imyndada heim vid raunheiminn. Til daemis
eru eftirfarandi lykilspurningar grundvallaratridi til ad byggja upp skilning og traust sambond:
Er mikilvaegt ad deila tilfinningum sinum med 6drum? Get €g pekkt minar eigin tilfinningar? Get eég
vidurkennt hvernig 6dru folki lidur? Hvernig getum vid skapad traust? Haegt er ad ramma inn og
rannsaka pessar spurningar a naergaetinn og éruggan hatt i hinum imyndada heimi. bo parf lika
ad gefa tima til ad velta pessum spurningum fyrir sér utan imyndunarheimsins. Pad er haegt ad
gera med hugsanadagbok sem nemendur deila hvor med 6drum pegar pad a vid. Til deemis:
Hafa personurnar i ségunni breytt pvi hvernig mer lidur? Hvernig get ég synt samkennd i pessum
adstaedum?

Eg byrja alltaf a pvi gefa bornunum til kynna ad vid seum ad fara inn i tilbuinn imyndadan
soguheim. Eg nota ord eins og “imyndum okkur ad..” til deemis “Imyndum okkur eldgémul gong
sem vid bjuggum einu sinni i.."

Po6 ad kennarinn hafi skipulagt adalatridin i leiklistarferlinu parf ad vera sveigjanleiki i pvi hvernig
sogunni vindur fram svo bornin geti kannad margskonar hugmyndir og fundid hugmyndarikar
leidir. Adalatridid til ad fa oll bornin til ad taka patt og upplifa merkingu i ferlinu er ad skapa sterka
hopvitund. betta krefst priggja lykilpatta af halfu kennarans:

God haefni til ad taka eftir pvi sem bornin eru ad gera og spyrja spurninga.

pekking a adferdum og verkefnum sem gera kleift ad skipuleggja kennslustundina og skapa
taekifaeri fyrir frelsi hugmynda

Geta til ad skapa bornunum oryggi pegar pau eru i hlutverki svo pau skammist sin ekki eda
gefist upp




Vinnusmidja 3 : Gongin

Lykilspurningar

Haeg er ad spyrja eftirfarandi spurninga ef vid a. Sumir nemendur gastu po viljad vinna alfarid
innan imyndunarheimsins.

Hvernig getum vid buid saman? Hvernig byggjum vid upp traust? Hvernig getum vid tekid abyrgar
akvardanir saman?

bekkingarsvid

Samskiptahasfni, munnleg tjaning, tilfinningalaesi, samkennd.

Leiklist og landnamsadferdin:

Leiklist sem listform er frasagnaradferd sem felur i sér svidsetningu, motun syninga og
gagnkvaema svorun. bad eru margar mismunandi skilgreiningar a leiklist. Annars vegar er t.d.
leiklist sem midar ad leiksyningum - eins og t.d. skolaleikrit, hins vegar eru adferdir hlutverkaleiks.
Badar hafa gildi. Leiklist er fjdlbreytilegt listform og audvelt ad tengja hana vid alla paetti
namskrar. Su tegund leiklistar sem kynnt er i pessari vinnusmidju kalla €ég nam i gegnum leiklist
eda vinna med imyndadan heim i gegnum leiklist (Stephenson, 2022). betta er ekki su tegund

af leiklist par sem bdrn leika sogur eda leikrit fyrir framan storan ahorfendahop, heldur snyst

um ad nalgast vandamal ut fra sdgu og skapa lausnir sem bdrnin taka patt i ad finna ut fra
hugmyndum i ségunni. Midleegt i pvi ferli er kdnnun a alvoru vandamali eda lykilspurningu sem
birtist i sdgunni. Pad byggir & sameiginlegri skdpun, patttdku, igrundun og hopvinnu. Allt snyst um
lydraedislega hugsun og gjordir. Bérn og fullordnir vinna saman ad settu marki. Haegt er ad lesa
um landnamsadferdina i ordalistanum.

Bornin geta unnid baedi innan hins imyndada séguheims og notad adferdir leiklistar til ad kanna
asetning, vilja og bakségur personanna eda utan skaldskaparins og endurspeglad, reett, imyndad
ser atburdi eda skodad ymsa paetti sogunnar. bannig geta bornin upplifad ségur i gegnum leik.

betta er pad sem parf fyrir smidjuna

® Urval af steinum
® Stor pappirsdrk og pennar

® Hugsanadagbaekur fyrir kennarann og boérnin

Tenging vid namskra

Landafraedi, umhverfismennt, enska, lifsleikni

Aukaverkefni

(Heegt ad gera utan skola annad hvort fyrir eda eftir vinnusmidjuna)

| bessum vinnusmidjum eru nemendur hvattir til ad halda hugsanadagbék. i lok hverrar smidju er
taekifaeri til ad skrifa i dagbokina. Haegt er ad skrifa, teikna eda nota hljod.

I framhaldi af vinnusmidju 1 - S6gugdéngin - byd ég bérnunum eda deila hugleidingum sinum um
sbguna sem pau skrifudu i hugsanadagbokina med foreldrum sinum eda vini.




Lykilspurningar til ad deila og byggja upp saman: Hvada spurningar hafa pbau i sambandi
vid géngin? Hvernig er peirra steinn sérstakur? Teiknid eda skrifid pad sem ykkur dettur i hug i
hugsanadagbaekurnar.

[ framhaldi af vinnusmidju 2: Bjérninn.

Eg byd bérnunum ad deila hugleidingum sinum um séguna sem pau skrifudu i
hugsanadagbokina med einhverjum utvoldum fullordnum eda vini heima.

Lykilspurningar til ad deila og byggja upp saman: Hvada spurninga myndu pau vilja spyrja
bjorninn? Hvernig getum vid hjalpad einhverjum sem er einmana? Teiknid eda skrifid pad sem ykkur
dettur i hug i hugsanadagbaskurnar.

[ framhaldi af smidju 3: Bjédid bérnunum ad deila hugleidingum sinum um séguna sem pau
skrifudu i hugsanadagbokina med einhverjum utvoldum fullordnum eda vini heima.

Lykilspurningar til ad deila og byggja upp saman: Hvad viltu ad adrir geti lsert af ségunni pinni?

Segdu fra / skrifadu / teiknadu / rappadu / leiktu soéguna um bjoérninn, folkid i gdngunum og
modursteininnwrite / draw / rap / perform your story about the Bear, the Tunnel People and the
Mother Stone.




Skipulag vinnusmidjunnar

60 min

Sagan kénnud. Umgjord buin til.

Verkefnalysing

Upphitun (5-10 minutur)

Tilfinningaleg upphitun: Bigjid hopinn ad
setjast saman i hring. Spyrjid hvada litur peim
finnst pau vera i dag og bigjid pau ad deila pvi
med einum félaga sinum.

Likamleg upphitun: Standid tvo og tvo i
ryminu og snuid hvort ad édru. imyndid ykkur
ad pid seud ad horfa i spegil, Snnur persdnan
leidir og hin fylgir. Sidan er skipt.

Upplysingar og tillégur

Haldid kennaradagbok i gegnum allt
verkefnid. bad hjalpar til vid ad adlaga
verkefnid adsteedum. Bornin aettu lika ad vera
med Hugsanadagbok. Allir settu ad hafa i
huga eftirfarandi spurningar: Hvad vekur athygli
yRkar? Hvad faer bad ykRur til ad hugsa um?

Rymisnotkun: Hafid i huga ad breyta parf
upprédun i kennslustofunni. Radid stolum i
hring. Gott rymi er naudsynlegt

Kynning: (5 minutur)

Fraségnin: ‘imyndum okkur ad vid buum i
goéngum sem eru jafn gémul timanum. betta
eru gong full af ségum, margar peirra eru
gleymdar. Sumir hlutar gangnanna hafa aldrei
verid kannadir. bessi steinn (synid storan stein)
fannst bar sem gdngin byrja. bad er sagt ad
hann bui yfir sérstékum eiginleikum og sumir
kalla hann Modursteininn. Adrir segja ad hann
hafi bara hrunid ur hellisveggjum a sama hatt
og steinarnir sem eru fyrir framan yRkur."

N o A

Hvernig byrjum vid leikferlid: Til ad setja
toninn fyrir kennslustundina er lykilatridi ad
kennarinn se i hlutverki sbgumanns. Setningar
eins og ‘imyndum okkur ad' eda ‘hvernig veeri
ef..? gefa tilkynna ad sagan sé ad byrja. bad
ytir undir imyndunaraflio.

Fraségnin: Kennarinn er ségumadur og segir
sdguna.

Hann segir fra baedi i og ur hlutverki til pess ad
gefa upplysingar og setja sdgusvidid.

Leiksvaedid teiknad upp (35 minuatur)

1. verkefni: Bornin velja sér stein ur poka og
halda a honum.

Frasdgn: ‘imyndum okkur ad pessi steinar séu
ur géngunum. Haldid a steininum i sma stund
og Rynnist honum. Finnid fyrir hvernig hann

er i laginu, skarpar utlinur, mykri fletir. Hugsid
um dferd, logun, pyngd og steerd. Hugsid eda
SRrifid nidur prju ord sem lysa steininum ykRkar
og peim tilfinningum sem hann vekur hja ykRur.
Heitir steinninn eitthvad og er hann gaeddur
einhverjum sérstokum eiginleikum?"

Ad nyta sér rymid: bad er haegt ad bidja
bornin ad standa og gera peim grein fyrir ad
goéngin séu nedanjardar.

Soégugerdin: Megin aherslan i ferlinu er a ad
bua til sdguna. Bornin fa teekifaeri til ad bua
til og kanna ségur & margs konar hatt. Ur pvi
geta proast margskonar afurdir, t.d. skapandi
skrif, myndlist, dans eda tonlist.
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2. verkefni: Bjodid bérnunum einu i einu

ad setja steininn sinn a golfié og imynda

sér ad pad se i gongunum. bau deila sidan
peim ordum sem pau skrifudu til ad lysa
eiginleikum steinsins (geta gert pad a Post-
it midum). Um Leid segja pau ordin upphatt.
Gefid pid deemi um hvernig haegt er ad segja
betta (t.d. “Onnur hlidin & steininum minu er
heit og hin er kold. baer eru notadar til ad bua
tileld og is")

Fraségn: Beinid a pessum timapunkti athygli
peirra aftur ad sdgunni. bid getid sagt “petta
er ahugavert..pu ert ad segja ad.. steinarnir
hafa tofrakrafta..” Flettid sidan pvi sem pau
hafa sagt inn i sbguna (kannski eru petta
gimsteinar sem lysa upp leidina eda dreka
egg! Sampykkid allar hugmyndir)

Fraségn: ‘Sogugongin eru hitud upp af geislum
solarinnar og lyst upp af manaskini. bar eru
geymdar ségur. bar er heimili dyra, skordyra,
fugla og manna. betta er stadur par sem
maonnum hefur eRki verid hleypt inn og par sem
folki hefur verid haldid fongnu. Stadur par sem
folk hefur hist og leikid sér, stadur til ad hlagja
og grata. betta er stadur par sem folk hefur
ddid og eignast vini. bessi gong hafa ordid vitni
ad ansi morgu.”

3. verkefni: Leiksvaedid teiknad upp

Bjodid bornunum ad teikna mismunandi hluta
gangnanna a risastort blad eda i litlum hopum
a nokkur stor blod. Radid peim sidan saman
og buid til risastort kort i midju hringsins og
hver hopur segir 6drum fra eda synir peirra
hluta af gdngunum.

4. verkefni: Hugsanadagbok (10 minutur):
Ségugongin. Bjodid bornunum ad hugleida
sbguna i hugsanadagbokinni sinni. Hvada
spurningar langar pau til ad spyrja i sambandi
vid gongin? Er steinninn peirra sérstakur a
einhvern hatt. Teiknid eda skrifid pad sem
ykkur dettur i hug. bad er lika haegt ad gera
petta heima ad loknum timanum.

i hopum, eda allur bekkurinn saman geta
bérning skapad og imyndad ser atburdi
einhverrar sogu, deilt peim hvort med 6dru og
tulkad. Um Lleid og pau skapa séguna munu
bau upplifa hana saman sem ahorfendur,
hofundar og leikendur

Hugsanadagbok: Her gefst taekifeeri til ad
skrifa, teikna og hugleida pad sem madur vill.
Bornin eru hvétt til ad halda hugsanadagbok
tilad safna hugmyndum um pad sem pau
upplifa i sdgunni. Dagbaeskurnar eru ekki
hugsadar verkefnabaskur sem eru metnar af
kennaranum heldur sem persénulegt gagn
sem bdérnin geta notad ad vild og deilt med
hinum hvenaer sem er i timanum. Kennarar eru
einnig hvattir til ad halda hugsanadagbok.

Kortlagning: Bornin bua til kort af sogunni /
sogusvidinu. Haegt er ad gera petta a pappir
eda pad er haegt ad gera petta med pvi ad
merkja alla stofuna med Post-it midum og
breyta pannig kennslustofunni i petta nyja
umhverfi.

Kyrrmyndir: i hép bua bérnin til kyrrmyndir
med likdbmum sinum til ad tulka adstaedur,
mikilvaeg augnablik eda pemu. betta er géd
leid til ad fa bornin tilad hugsa um ymis
smaatridi, merkingu og samskipti an orda.

Vinna med hluti: Mikilvaegt er ad hafa alvoru
steina svo ad boérnin geti snert, fundid og
horft.

petta kallast jakvaed tengslamyndun og
hvetur bornin til ad taka hugmyndarika
ahaettu.

| bessum hluta vinnunnar fa bérnin ad tengjast
sd6gunni betur.

pad er lika haegt ad gera petta heima eftir
tima.




Hluti 2: (Ad ferdast gegnum séguna) Sjalfsmynd og bakségur
perséna

60 min

Verkefnalysing

Upphitun (10 minutur)

Tilfinningaleg upphitun: Bigjid hopinn ad
setjast saman i hring. Spyrjid hvada litur peim
finnist pau vera og bidjid pau ad deila pvi med
einum felaga sinum.

Likamleg upphitun: Standid tvo og tvo i
ryminu og snuid hvort ad éaru. imyndid ykkur
ad pid seud ad horfa i spegil, Gnnur personan
leidir og hin fylgir. Sidan er skipt.

1. Persénur og bakségur peirra:

Kennari sem ségumadur: Vid vitum ad
steinarnir i géngunum bua yfir sevafornum
téfrakraftinn og ad i géngunum er fullt af
djupum orannsokudum hellum (endurtakid
hugmyndir sem pau komu med daginn adur).
Imyndum okkur ad vid héfum verid folkid
sem bjo i géngunum. bau eru heimili okRar.
Hvernig eru heimilid okkar? Vid hvad stérfum
vid? Hvada dabyrgd héfum vid? Hvad erum vid
hreedd vid?

1. verkefni: Likamsleikhus (25 minutur)

Bidjid nemendur i littum hopum ad bua til

pau storf sem folk hefur unnid i géngunum.
Bendid peim a ad pad gaetu t.d. verid verdir
sem passa upp a ségurnar. begar pau hafa
fengid hugmyndir bidjid pau um ad bua til
stuttan latbragdsleik eda kyrrmynd sem synir
pessi storf. (Bekkurinn skapar saman, svidsetur
og tulkar pessar hugmyndir).

Kynnid fyrir pbeim hugmyndina um hofdingja
eda jardgangnavord. Hvada reglur myndi
hofdinginn setja? i litum hopum akveda bérnin
reglur fyrir pad samfélag sem byr i gdngunum
og deila peim med bekknum.

2. verkefni: Ad skapa spennu: Bjérninn
kynntur til ségunnar

Kennari sem ségumadur: Vid vitum ad

pad er einn sem byr | gongunum sem er ekRi
velkominn par. bad er bjorninn sem felur sig i
myrkrinu. Vid hofum oll heyrt ségur af pessu

villta og heettulega villidyri,

3. verkefni: Ad bua til bakségu (5 minutur):
Bigjid ibuana ad hreyfa sig um i ryminu og
segja hvorir 68rum sogur af birninum. petta er
kallad sludur. Endurtakid pad sem er sagt vid
ykkur. “Ertu ad segja ad bjorninn..”

Upplysingar og tillégur

Likamsleikhus: | likamsleikhusi notum vid
likamann (einn eda fleiri) til ad tja og tulka,
ekki bara folkid i ségunni heldur lika hluti og
landslag og margt fleira. T.d. ef manneskja
stendur undir gétuljosi pa geta tveir adrir
notad likama sina til ad bua i sameiningu til
gotuljosid. Pad er lika haegt ad bidja pau sem
eru saman i hop ad skapa senur par sem pau
leika ekki bara folk heldur lika landslag eda
hluti.




4. verkefni: Kennari i hlutverki:

‘Langar ykkRur ad heyra i personu ur sogunni?
Nu eetla eég ad leika bjorninn” (Fadu pau til ad
koma i hring i kringum pig)

Eg er aleinn. Enginn vill hjdlpa mér. Fjélskyldan
min er langt langt i burtu og €g er villtur. beir
brenndu skoginn sem vid buum i. Af hverju er
svona erfitt ad bua saman i satt og samlyndi?

5. verkefni: Leitad lausna (10 minutur): Bidjid
bornin i littum hopum ad semja svar. Hvernig
lidur birninum? Af hverju? Attum vid ad reyna
ad komast naer honum? Hvernig faum vid
hann til ad treysta okkur? Hvad er haegt ad
gera? (Raedid i porum, deilid hugmyndunum
med bekknum.)

6. verkefni: Hugsanadagbaekur: (10 minutur):

Bjodid bornunum ad velta sogunni fyrir ser.
Hvada spurningar langar pau til ad spyrja
bjorninn? Hvernig getum vid svarad honum
a moti? Lidur okkur 6druvisi gagnvart
birninum nuna? Teiknid eda skrifid svorin i
hugsanadagbokina. Kennarinn skrifar lika i
sina dagbok um Leid og bornin.

Kennari i hlutverki: betta er lykil augnablik
sdgunnar og eetti ad skapa spennu. bad
opnar lika fyrir druggar vangaveltur ut fra
lykilspurningum.

petta er haegt ad gera heima eda i timanum.

Hluti 3: (Ad komast handan ségunnar) Tekist a vid vandamal og leitad
lausna.

60 min

Verkefnalysing

Upphitun (10 minutur):
Likamleg upphitun: Sama og i vinnusmidju 1.

Tilfinningaleg upphitun: Ad koma upp
traustu rymi (e. brave space). Minnid hopinn
a reglur samféelagsins um traust rymi fra pvi i
vinnusmidju 2.

Tekist a vid vandamal:

Kennari sem ségumadur: ‘bad sem vid vitum
er ad steinarnir i géngunum hafa tofrakrafta og
ad i géngunum er fullt af djupum okRénnudum
hellum (endurtakid sumar af hugmyndum
barnanna fra pvi i vinnusmidju 1). Vid vitum

lika ad folkio sem byr i bessum géngum vinnur
vid ymislegt..ber abyrgd a ymsu..og er hraett..”
(endurtakid sumar af hugmyndum barnanna
fra pvi i vinnusmidju 2). Vid hofum hitt bjorninn
sem felur sig i myrkrinu i hellinum, hreeddur

vid skogareldana sem brenna fyrir utan. Hvad
getum vid gert?”

1. verkefni (5 minatur): Teiknid mynd af
hellismunnanum. lysid hljodunum i folkinu
fyrir utan hellinn sem bjérninn ottast.. Gerid
hljédmynd sem tulkar pessi hljod.

Upplysingar og tillégur

petta er lika haegt ad gera heima eftir timann.




2. verkefni: Leitad lausna: Likamsleikhus
(35 minutur)

Bigjid bornin i litlum hépum ad hugleida
hvad gerist naest i sbgunni. Hvad gerist naest?
Hvernig getum vid unnid saman? Hvada
moguleika hofum vid? Vid hvern getum vid
talad og af hverju? Hvernig getum unnid
saman ad pvi ad hjalpa birninum og takast

a vid pad sem vid erum hraedd vid? Getum

Vid notfaert okkur krafta Modursteinsins til ad
hidlpa okkur? i littum hopum teiknid pad sem
gerist i framhaldinu a flettitéflupappir, skapid
kyrrmynda spuna og synid.

3. verkefni: Umraedur (20 minutur):
Hugsanadagbok. Segid fra / skrifid /

teiknid / rappid séguna um bjérninn, géngin
og Moédursteininn. Hvad viltu ad adrir laeri

af pessari sogu? Hvada eiginleika hafa
personurnar i ségunni? Hvar viltu setja séguna
bina i gongunum svo ad adrir geti fundid hana?
Kennarinn vinnur i sinni dagbok um leid og
nemendur.

Ymsir méguleikar a aframhaldandi vinnu:

@ Landafraedi - Kannid hvada ahrif
loftslagsbreytingar hafa a busvaedi dyra.

® islenska - setjid & laggirnar herferd til ad
bjarga birninum.

@ Buid til natturuverndarsvaedi fyrir birni.

Likamsleikhus

i likamsleikhusi notum vid likamann (einn

eda fleiri) tilad tja og tulka ekki bara folkid i
ségunni heldur lika hluti og landslag og margt
fleira. T.d. ef manneskja stendur undir gétuljosi
pa geta tveir adrir notad likama sina til ad bua
i sameiningu til gétuljosid. bad er lika haegt

ad bidja pau sem eru i hop ad skapa senur
par sem pau leika ekki bara folk heldur lika
landslag eda hluti

Stundum er haegt ad nota “fraségn” samhlida
likamsleikhusi. Kennarinn getur sagt séguna
og um leid og hann segir hana skapa bérnin
med Llikdmum sinum pad sem pau heyra og
breytast jafnodum i eitthvad annad, folk, dyr,
landslag eda hluti.




Einmana steinninn

Jeux Dramatiques

Grunnskoli (6-11 ara)

Uppeldisleg viomid: Hugrekki og traust, sameiginleg skopun. Ad
takast a vid breytingar
Jeux Dramatique er leikraen adferd sem par sem ekki er notast vid hid talada ord. begar hid talada
ord er tekid ut ur leiknum verdur til heimur med nyjum ldgmalum og sjonarhornum. Patttakendur

nota pad frelsi sem skapast til ad upplifa sig i gegnum tjaningu an orda og pannig 6dlast peir nyja
feerni og leidir til tjaningar.

® Hver og einn velur sér hlutverk sjalfur.

® Hver og einn leikur & pann hatt sem hentar viskomandi best svo framarlega sem pad tengist
bvi efni sem unnid er med.

Hver og einn verdur ad virda pau hlutverk sem hinir eru ad vinna med
Allir leika an orda, med hljodum og latbragdi.

Hver og einn leikur pegar hann vill og hefur porf fyrir. Annars eru peir nalaegir og til stadar an
bessa ad leika.

pad er haegt ad leika nanast hvad sem er svo framarlega sem pad tengist pvi efni sem unnid

er med. | skélastarfi gefur Jeux Dramatiques adferdin taekifaeri til ad laera med pvi ad nota Sll
skilningarvit. Bornin upplifa felagslega og menningarlega tengingu i gegnum Lleikinn. Namsefni,
allskonar textar, myndir, tonlist og annad efni getur nyst sem kveikja fyrir leikinn. T.d. er haegt ad
nota texta ur mannkynsségunni eda Islandsségu sem kveikju til pess ad leyfa bérnunum ad setja
sig i spor persona fra peim tima sem verid er ad vinna med og bua pannig til raunsanna mynd af
beim sdgulega tima. | landafraedi geta bérnin til daemis fengid ad leika og upplifa sig sem ibua i
pborpi i Afriku, 0.s.frv.

| bessari adferd eru notadir steinar sem hvati fyrir leikinn. | leiknum maeta bérnin sjalfum sér par
sem pau eru stédd hverju sinni um Lleid og pau maeta felogum sinum og peirra upplifunum af
sjalfum sér.

Lykilhugtok

Skilgreiningar a pessum hugtékum er haegt ad finna i ordalista.

® Jeux Dramatiques

bekkingarviomiod

Hvada pekkingu erum vid ad skapa?
Sameiginleg sképun
patttaka

Likamleg, tilfinningaleg, sidferdileg og vitsmunaleg merkingarskdpun

Hvernig sképum vid pekkingu?

Likamleg, tilfinningaleg, sidferdileg og vitsmunaleg merkingarskdpun




Vinnusmidja 4: Einmana
steinninn

Aldursviomid: 6-11

betta er pad sem parf fyrir vinnusmidjuna:

Buningar og ymsir fylgihlutir (t.d. hattar, efni, og fot)
Steinar (annad hvort utvegad af kennara eda bornin koma med sjalf)
Gong (eda svipadir hjjodgjafar, t.d. bjalla, flauta, tromma, eda prihorn..)

Kennslustofa/samkomusalur

Tenging vid adalnamskra?

Saga, landafraedi, tonlist

Aukaverkefni

(Heegt ad gera utan skolans annad hvort fyrir eda eftir vinnusmidjuna.)

Adur en smidjan hefst: Bidjid nemendur ad finna stein sem pau langar ad koma med i timann. bau
geta komid med hann ad heiman fundid hann a skolalodinni eda a leidinni i skolann.

Eftir smigjuna: Bidjid patttakendur ad mala mynd heima af pvi sem pau gerdu i timanum.




Skipulag vinnusmidjunnar

25 min

Verkefnalysing

Kynning adstsedna - skynjun

Kennari bidur nemendur ad setjast i hring

og bydur peim ad velja sér ur poka einn af
peim steinum, sem nemendur komu med.
Nemendur fa ad skoda vel steininn sem pau
velja: Hvernig er hann i laginu, hvernig er hann
a litinn, hvada lykt er af honum, er eitthvad
sem gerir pennan stein serstakan?

AJ pvi loknu spyr kennari nemendur: Hvad
upplifid pid pegar pid haldid d steininum;, pegar
bid leggid hann ad kinninni? Hvers vegna
upplifid pid petta?

Ad pvi buna leysa nemendur hringinn upp,
koma ut i rymid og leika ser med steininn

og byrja ad kanna eiginleika steinsins og
samband sitt vid hann. Kennarinn bidur
nemendur ad skoda eftirfarandi: Getur
steinninn rullad? Hvad heyrist begar hann rallar
eda pegar hann dettur? o.s.frv. Nemendur

geta sidan buid til allskonar litil atridi eda
téfrabréogd med steininum.

Smam saman munu nemendur fa ahuga a
steinum hinna nemendanna og fa léongun til
ad eiga samskipti vid pa. Tenging myndast
milli einstaklinganna i hopnum. i pessum hluta
vinnunnar er athyglinni beint ad mismunandi
skynjun, skapandi tilraunum og samskiptum.

Tillégur og upplysingar

Kennarinn getur annad hvort komid sjalfur
med steina i poka sem nemendur fa ad velja
eda bedid nemendur ad koma med stein ad
heiman eda finna hann sjalf i umhverfinu.

90 min

Sagan kynnt
Nemendur setjast i hring.

Kennarinn er nuna i hlutverki ségumanns og
segir sbguna um steininn einmana.

bad var einu sinni steinn sem fannst d strénd.
Hann bad um hjdlp fra hinum steinunum a
stréndinni. Steinninn atti engar minningar. Hann
var einmana og tyndur. Hann var bdinn ad
gleyma hvadan hann var og hvad hann var ad
gera pbarna. Hann ld parna a stréndinni og var
ad vona ad einhver myndi hjalpa honum med
bvi ad segja sinar ségur svo hann myndi muna.

Kennarinn bydur nemendum i hringnum
einum i einu ad segja fra sinum steini og
kynna hann fyrir hinum steinunum.

Hvada ségu a steinninn? Hvad er hann gamall?
Hvernig litur hann ut? Hvad heitir hann og
hvadan kemur hann? Hvernig getur hann
hjalpad?

Munid ad i Jeux Dramatiques notum vid ekki
oro.

Kynnid STOP regluna fyrir nemendum:

Ef nemendur heyra hljod fra gong-inu (eda fra
6drum hljodgjéfum) asamt pvi ad kennari kalli
STOP eiga peir ad stoppa leikinn. Leikendur
frjosa og haegt er ad utskyra pad sem er ad
gerast eda pad vandamal sem hefur komid
upp. Sidan heldur leikurinn afram pegar hljod
er gefid.




Kannski geta pau byrjad strax ad hugsa um
steininn einmana a stréndinni hvad peirra eigin
steinn getur gert til ad hjalpad honum.

Undirbuningur fyrir Jeux Dramatiques

pegar leikurinn er undirbuinn velja nemendur
sér pau hlutverk i sdbgunni um steininn
einmana sem pau vilja leika. pau klaeda sig

i pa buninga og nota pa fylgihluti sem eru i
bodi i timanum og afmarka leikrymid / svidid.

| gegnum taknraena athdfn sem vid kéllum
“Hver er ertu og hvad viltu', utfaera bornin
hvert fyrir sig hvad pau vilja leika (t.d. "Eg

er steinninn einmana og €g parf a hjdlp ad
halda" eda “Eg er hundur sem var ad labba d
strondinni og fann steininn einmana’ - pad eru
engar takmarkanir eda reglur um hlutverk eda
hugmyndir ad leik). bessi taknraena athofn
dregur endanlega fram og skyrir spurningar
um hvad patttakendur vilja upplifa i sinu
hlutverki.

Sagan leikin

Kennarinn byrjar leikinn med pvi ad sla i gong-
id.

Leikendur (nemendur) mota athafnir sinar ut
fra pvi sem peir upplifa og finna. Leikurinn
proast i gegnum fralsan spuna sem gerir
nemendum Kleift ad sékkva ser i hlutverk sitt.
Med pvi ad nota ekki tungumalid myndast
sterk innri upplifun sem opnar fyrir skapandi
flaedi.

Haegt er ad nota tonlist i leiknum eda kennari
getur sagt sdguna, stjornandi leiksins/
s6gumasdur.

Tilad bua til spennu i fraségninni getur
sdgumadurinn til daemis kynnt nyjar hlidar

a sébgunni um steininn einmana. Kannski
gerist eitthvad eda einhver birtist sem breytir
framgangi sdgunnar. Kennarinn getur lika
komid med eitthvad inn i sbguna sem audgar
hana og gerir hana steerri (eitthvad mikilvaegt
malefni eda vandamal sem bekkurinn er ad
glima vid kannski?)

Hvernig glima nemendur i hlutverkum sinum
Vid hinar nyju adstaedur?

A sama hatt og gong-id stjérnar pvi hvenaer

a ad byrja ad leika pa gefur pad einnig til
kynna hvenaer bornin eiga ad koma til baka til
raunveruleikans i lok leiksins.




30 Min

Umraedur

Eftir ad kennari hefur slegid i gong-id bidur
hann nemendur um ad koma til baka i
hringinn.

Hann bydur nemendum ad velta fyrir sér og
tala um hvernig peim leid pegar pau voru

ad leika hlutverkin sin. Hann dregur fram
hugmyndir peirra og sdgur og varpar Ljosi a
pad sem er ahugavert og skapandi i peim.
Hann aetti ad leggja aherslu a samfelagslegt
mikilveegi pess sem kemur fram.

Daemi um spurningar sem kennarinn getur
spurt:

Hvad geturdu leert af ségunni pinni? Hvad getur
sagan / allt ferlid kennt okkur dllum? Hvad
getum vid leert af ségunni?

Pessi umraeda i lokin er loka urvinnsla a
hlutverkinu. Eftir ad hafa tjad sig i leiknum
gefst faeri a samtali. beer tilfinningar sem komu
upp eru skodadar i jakvaedu ljosi og barnid
leerir ad velta hlutum fyrir ser a medvitadan
hatt.




Natturugudir

Skapandi skrif

Grunnskoli (6-11 ara)

Uppeldisleg vidmid: Hugrekki og traust, sameiginleg sképun. Ad
studla ad breytingum

Nu a timum mikillar stafreennar veedingar a 6llum svidum lifsins er mikilvaegara en aldrei fyrr

ad virkja oll skynfaeri og endurmeta tenginguna milli vitsmuna og likamlegrar og skynraennar
upplifunar. Nam i gegnum leiklist, frasogn og hreyfingu faer nemendur til ad skoda hugmyndir
ut fra mismunandi sjonarhornum. pau leika og framkvaema, taka akvardanir og skapa. bad ad
imynda sér og bua til skaldadar personur hjalpar nemendum ad upplifa éryggi i kennslustofunni
og styrkir pa i sameiginlegri vinnu ut fra imyndunarafli og skilningarvitum.

Lykil hugtok

Utskyringar & pessum hugtékum er ad finna i ordalistanum
® Adferdir leiklistar i skolastarfi

® Natturuleg vistkerfi

® Hlutverkaleikur

bekkingarvidmid

Hvada pekkingu er unnid med?

Vinna med frasdgn og imyndad rymi gefur bérnum taekifaeri til ad profa hugmyndir og velta fyrir
ser reynslu sinni. bad dypkar pekkingu peirra a skapandi hatt ad fa beina svérun fra feldgum
sinum. Pad ad vinna a hugmyndarikan hatt med raunveruleikann i gegnum ségur og frasagnir
orvar tilfinningalegar, félagslegar og huglasgar hlidar a nami. bad styrkir heildrasnt nam an
adgreiningar par sem oll born taka patt og bregdast vid askorunum. Vinna med skaldskap og
frasagnir eflir sjalfstraust, samkennd og imyndunarafl og eykur anaegju af skolastarfinu. Med
adferdum alhlida tjianingar fa bornin teekifeeri til ad tja sig a fjdlbreyttan og hugmyndarikan hatt
med latbragdi og ordum. bad virkjar fidlbreytilegar leidir til ad freedast og segja sogur sem fjalla
um floknar adstaedur og breytingar.

Gagnrynin hugsun

Samvinna

Skopun

Sjalfstraust

Samkennd

Hugmyndaflug

Tjaning i gegnum hreyfingu, kyrrmyndir, tonlist eda ord
Samskipti med og an orda

Hopefli / samvinna

Virkni i nami

Bua til sogur og segja ségur




Hvernig verdur pekkingin til?

Med beinni reynslu af samskiptum og samvinnu i gegnum skapandi skrif i vinnu med skaldadar
personur, sodgur peirra, styrkleika og bakgrunn auk pess sem personur eru kynntar i hlutverkaleik
eda med myndskdpun med pvi ad spyrja spurninga og hlusta a skolafélaga. Med likamlegri,
tilfinningalegri, sidferdilegri og vitsmunalegri merkingarskopun. Hinn vitsmunalegi pattur vinnur
med pekkingu a loftslagssveedum og vekur til umhugsunar og umraedu um umhverfisvandamal.

Unnid er med haefileikann til ad skilja og eiga samskipti vid adra i gegnum vitraen personuleg
samskipti.

Rymisgreind nemenda er virkjud og peir fa taekifaeri til ad hreyfa sig frjalsir i natturulegu umhverfi
eda innan kennslustofunnar. peir ferdast um i umhverfinu og verda fyrir ahrifum fra pvi sem peir
upplifa og steinunum sem peir fa i hendur.




Vinnusmidja 5: Natturugudir

180 min

Aldursviomid: 6-11

bad sem parf fyrir smidjuna:

Safnadu saman nokkrum mismunandi steinum (mismunandi litir, staerd, rakastig, o.s.frv) tilad
likja eftir “natturulegu” umhverfi. Komdu lika ymsum plontum fyrir i ryminu og settu a tonlist
med hljodum ur natturunni til ad skapa andrumsloft.

Hlutir til ad likja eftir natturulegu umhverfi innan dyra (geta verid fot og kassar, jafnvel lauf eda
spytur, o.s.frv.)

Stor bléd til ad teikna a og litir
Rymi i kennslustofunni til ad hreyfa sig.

Gott er ad mida vid ad hafa einn stein a hverja tvo nemendur - fer eftir kennslustofunni.

Tenging vid namskra?

Tungumal, saga, umhverfismennt (pad er mjog gott ef nemendur pekkja loftslagssvaedi jardar.
Pessi aefing getur hjalpad peim ad vinna betur ur peirri pekkingu)




Skipulag vinnusmidjunnar

20 min

Verkefnalysing

1.hluti: Kynning

Kynning a smidjunni og stuttar umraedur um
gudi i natturunni

Hugmyndin er ad bua til fimm mismunandi
personur sem takna mismunandi
loftslagssvaedi i heiminum (hitabeltid,
eydimerkur, midjardarhafsloftslag, uthéfin og
polana). Kennarinn undirbyr kennslurymid
bannig ad pad likist natturulegu umhverfi
utandyra (eftirlikingu af trjam, gras buid til

ur marglitum pappir eda fétum) og bidur
nemendur um ad safnast saman i hring

Kennari: “A naestu premur klukkustundum
munum vid skapa fimm imyndadar personur
- guadi [ natturunni / natturugudi. Hver gud
stendur fyrir eitt loftslagssvaedi og ver pad
og verndar. Gudirnir geta baedi verid godir og
vondir"

® bekRid pid einhverja gudi ur godafraedi eda
daegurmenningu? (Ur sjonvarpspdttum eda
teiknimyndum)

® Hver er uppahalds gudinn yrRkar?

Kennari: Vid aetlum ad kanna gudi sem tengjast
mismunandi loftslagssvaedum. Rifjum pba upp!

Kennarinn kynnir fimm loftslagssvaedi / svaedi
sem geta verid kveikja fyrir fimm natturugudi.

Ut fra pekkingu nemenda ur ndmsefni eda
annarsstadar fra fara nemendur med adstod
kennara i pankahrid um hvert loftslagssvaedi

Kennari: Hvada pléntur finnast d pessu svaedi?
Hvad dyr lifa par? Hvada hitastig er par?

imyndunaraflid er sett i gang.

Kennarinn bidur nemendur um ad hugsa um
og imynda sér hvernig natturugudir gaetu
verid og hvort peir geti tengt pa vid ofurhetjur
sem peir pekkja.

Upplysingar og tillégur

Hafid i huga ad po ad vid notum hugtakid
‘natturugudir' og ad vid seum ad Rynna ymis
natturuleg vistkerfi pa er liklega audveldara
fyrir 6-9 ara gémul bérn ad skilja ordid
frumskogur

"Notid upplysingar par sem hin mismunandi
loftslagssvaedi eru kynnt.

Ath: Syndu peim dhugaverda og forvitnilega
steina sem gefa til kynna hvad gerist naest |
ferlinu.

15 min

2.hluti: Ferdalag i rymi

Nemendur byrja ad ferdast um hid
‘natturulega’ umhverfi. A medan gefur
kennarinn peim upplysingar um petta
imyndada rymi og bidur pa ad imynda ser ad
bau séu ad ganga i pvi. Hvad sja pau?




10 Min

3. hluti: Kynning
Kennarinn kynnir steinana til sdgunnar.

Kennari: Her er adhugaverd visbending um
loftslags gudina fimm. Kraftar peirra eru laestir i
steinum. Vio munum nu uppgdtva pa.

Kennarinn skiptir bekknum upp i por

Kennari: Nu skulum vid uppgdtva hvert fyrir sig
hvada krafta pessir steinar hafa ad geyma og
hvada tilfinningar peir faera okkur.

Kennarinn dregur fram klut eda trefil par sem
steinarnir eru faldir.

Kennarinn sest i hring med nemendum og
kynnir / synir hvernig peir geta leikid i naesta
hluta.

Kennarinn byrjar a ad binda fyrir augun a ser
me? trefli og synir hvernig nemendur eiga ad
velja sér stein, blindandi og hvernig peir eigi
ad snerta steininn med hondunum, hlusta a
hann og lykta af honum (finna, sla tveimur
steinum saman, lykta).

Heér er gott ad kennarinn liki eftir
skynjunarferlinu sjalfur til ad nemendur upplifi
sig oruggatri.

Gott er ad hafa litla hopa i pessari aefingu.

30 min

4. hluti: Lagt af stad
Kennari skiptir nemendum upp i por
1. Snerting (15 min)

Annar nemandinn i hverju pari hylur augu
sin med litrikri grimu (par sem pad getur
verid stressandi fyrir born ad hylja augu
sin er maelt med pvi ad nota litrikar grimur
tilad veita peim meira 6ryggi). Sidan velja
pau einn stein af klitnum an pess ad
horfa. Nemandinn sem er med bundid
fyrir augu finnur fyrir steininum i hendi ser
eins og kennarinn syndi adur og lysir med
pbremur lysingarordum fyrir félaga sinum
peirri tilfinningu sem hann finnur. Hinn
nemandinn skrifa pad nidur.

1. Heyrn (15 min)

Naest er heyrnarskynid virkjad. Nemandinn
sem er med bundid fyrir augun byr til hljod
med steinunum a sama hatt og kennarinn
syndi adur, med pvi ad banka peim i golfid
eda i skrifbord til ad heyra i steininum. Sa
sem er med bundid fyrir augu a sidan ad
lysa med EINNI STUTTRI SETNINGU EDA
ORDBI pvi sem peir heyra. Hinn nemandinn
skrifar nidur. Nemendur geta lika lyktad af
steininum og baett vid frekari lysingu.

Ad pessu loknu bindur hinn nemandinn fyrir
augu sin og ferlid er endurtekid

Ath: bau skRynfeeri sem eru notud er einn
moguleiki. Kennarinn getur valid onnur skRynfeeri
og adlagad kennsludeetlunina i samraemi vid
pad.




70 min

5. hluti: Ad sauma heim ur ordum
2. Gudlegur verndari (40 min)

Kennari: Nu pegar pid hafid kynnst steinunum
vil €g bidja ykRkur ad nota pad sem pid skrifudud
til bess ad imynda ykkur og skapa gud sem er
verndari fyrir eitt loftslagssvaedi. bid purfid ad
vera sammadla um nokRur atridi til ad gudinn
lifni vid.

® Nafnid a gudinum;

® Kraftar sem eru faldir i steininum;

® Utlit og kyn

® Godur eda vondur?

Kennari: begar pid klarid lysinguna dkvedid
bid hvernig pid viljid kynna gudinn ykkar fyrir
bekknum (med hlutverkaleik, teikningu, [jodi,
lysingu eda texta o.s.frv.)

Nemendur koma aftur saman tveir og tveir
(bad er lika haegt ad skipta upp i fjiogurra
manna hopa). Nu er farid i pankahrid med pad
ad markmidi ad bua til safn af lysingaroréum

3. Kynning (30 min, fer eftir hopnum sem
unnid er med)

Nemendur eru bednir um ad kynna gudinn
sinn fyrir bekknum (5 minutur hver hopur)

Ad lokum er peim nemendum sem teiknudu
mynd af gudinum sinum bodid ad hengja
pasr upp a vegg i stofunni og kynna fyrir
hinum - bua pannig til safn af verndargudum
skolastofunnar.

" Ath: Ef hopurinn er fliotur ad klara verkefnid
getur kennarinn baett vid eftirfarandi
spurningum:

Hverjar eru fjélskylduadstaedur gudsins?
Hvar a hann / hun heima?

A gudinn sér einhverja ségu?

35 min

6. hluti: Motun
1. Umraedur (35 min)

Kennarinn bidur nemendur ad safnast saman
i hring.

Kennarinn byrjar umraadurnar:
@ Hvernig lidur ykkur nuna?

® Hvada fannst ykkur skemmtilegast af pvi
sem vid gerdum?

® Hvada skynfaeri tengdud pid sterkast vid?

@ Langar ykkur til ad segja eitthvad meira?
Myndud pid vilja gera petta aftur?

Hafid i huga pegar pid gerid petta verkefni ad
yngri nemendur sem kunna ekki ad skrifa eda
eru ekki godir i stafsetningu gaetu purft adstod
kennarans.




Ad leera i gegnum
likamansslagverk

Grunnskoli (6-11 ara)

Uppeldisleg vidmid: Hugrekki og traust, sameiginleg sképun. Ad
studla ad breytingum

Likaminn er eitt adal "takt" hljodfaerid sem vid eigum pvi hann er natengdur allri mannlegri
upplifun og uppspretta taktskynjunnar sem getur proast fra frumhljodum yfir i adferdir
likamsslagverks. Likamsslagverk er safn adferda sem nyta sér likamann til ad vinna med
taktfastann likamsaslatt og bua pannig til hrynmynstur og tonverk ur hljodum.

Einfaldasta og natturulegasta leidin til ad bua til tonlist er i gegnum likama og rédd sem

er hljodfaeri sem allir hafa adgang ad an pess ad notast vid ytri hjjodgjafa. Likamstonlist er
einstaklega gagnlegt teeki tilad mota og efla taktvitund, likamsvitund og samhaefingu likamans
og vinna pannig med styrkingu sjalfsmyndar, athygli og einbeitingar.

Til vidbotar vid méguleika likamans til hljodskopunar er moguleikinn a allskonar hreyfitjaningu:
Likaminn talar, hann utskyrir, hann kynnir, hann tulkar, hann tjair med latbragdi, hann eflist og
margfaldast med 68rum og er pannig adal leid okkar til ad mynda sambdnd. Likaminn hefur yfir
ad rada endalausum moguleikum til ad tja sig med hreyfingum.

Med pvi ad innleida likamsslagverk i namskra skola er haegt ad studla ad patttoku allra nemenda
i bekkjardeildum. Almennt se€d pa orvar listreen tjaning gagnryna hugsun, pjalfar athyglisgafu
nemenda, érvar imyndunarafl og dregur fram listraena haefileika. Likamsslagverk getur haft
Jjakvaed ahrif a lidan ungs folks, andlega heilsu og virkni. Pad getur aukid ahuga a skolanum og
dregid pannig ur haettunni a brottfalli ur skola

Lykilhugtok

Skilgreiningar a pessum hugtdkum er ad finna i ordalista
@ Dpatttaka i nami
@ Jafnretti

® Likamstonlist




bekkingarvidmiod

Hvada pekkingu er unnid med?
Takt

Puls

Hijod

Hrynjandi

Skdpun

Tjaning med hljodum
Samhaefing hreyfinga

Tilfinning fyrir rymi

Sjalfstaedi

Speglun - Imitation

Sjalfsoryggi

Félagsleg og tilfinningaleg faerni
Sjalfstjaning

Hopefli

Hvernig sképum vid pekkinguna?

Hopvitund

Vinnusmidjan midar ad samvinnu milli nemenda, ekki ad lokatakmarki. L6gd er ahersla a ad efla
patttoku, abyrgd, virdingu og medvitund i samskiptum.




Vinnusmidja 6: Ad leera i
gegnum likamsslagverk

45 min

Aldursviomid: 6-11

bad sem parf fyrir smidjuna

Nokkrar litlar plastfloskur

Einn bolli af hrisgrjonum (eda eitthvad alika)
Akryl litir og penslar (ma sleppa)

Gott rymi innan dyra eda utan

Méguleiki til ad hreyfa sig

Tonlist / hljodkerfi (ekki naudsynlegt)

Einhver sem hefur serhaeft sig i likamsslagverki

Lagmarksfjoldi i hop er fimm manns

Undirbuningur: Buid til ykkar eigin hljédfeeri, buid til hristur (Maraca) ur
endurunnum efnum

Maraca (sja tengil: Riciclo creativo - Come costruire le maracas - YouTube) er oft buid til

ur natturulegum efnum eins og purrkudum graskerjum en einnig er haegt ad bua pad til ur
endurunnum efnum. bad er ekki flokid ad bua til sitt eigid Maraca sem haegt er haegt ad nota i
tengslum vid likamsslagverk.

1 SKREF - Fjarleegdu merkimidana af notudum vatns- eda djusfléskum ur plasti og passadu ad
floskurnar seu hreinar og purrar. Maladu floskurnar med akryllitum og lattu paer porna. bu getur
lika skreytt paer med allskonar skrautlegum bordum. bad er lika haegt ad lata floskurnar vera bara
Obreyttar.

2 SKREF - Komdu fldskunum pannig fyrir ad opid snui upp og helltu hrisgrjonum i paer. Fylltu
hverja flosku i um einn pridja af riummali hennar og lokadu henni svo. Pad raedst af staerd
floskunnar hversu mikid af hrisgrjonum pu setur i hana. Notadu minna af grjonum ef pu vilt ad
maracan hafi léttari og haerri ton.

3 SKREF - bad er haegt ad basta vid allskonar skrauti eins og litudum bordum og glimmer.
pa ertu tilbuin ad byrja.

Tenging vid namskra
Tonlist, myndlist, hdnnun og smidi, raungreinar

Aukaverkefni

(Heegt ad gera utan skolatima annad hvort fyrir eda eftir vinnusmidjuna)

Bigjid nemendur um ad gera verkefnid utan skolatima med foreldrum eda vinum.




Skipulag vinnusmidjunnar

Verkefnalysing

Upplysingar og tillégur

1 hluti: Kynning

Hugtakid likamsslagverk visar til pess pegar
buin eru til hljod med pvi ad sla eda tromma a
eigin likama. Haegt er ad nota likamann til ad
bua til hljod a sama hattt og hljodfaeri pegar
a pau er slegid, pau strokin eda hrist. Haegt er
ao nota likamsslagverk i tonmenntakennslu.
Bornin geta gert tilraunir med tonlist a

likama sinum med pvi ad bua til puls, takt
eda hrynjandi orda. Pannig er haegt ad vinna
med samhasfingu hreyfinga, taktskynjun og
pekkingu a eigin likama.

Timaramma parf ad adlaga ad skolastarfinu
og poérfum nemenda

30 min

2 hluti: Verkefnislysing - Hallé hendur

Upphafsstada: Standid uti a golfi og hafid gott
rymi i kringum ykkur.

Nokkrir af peim moguleikum sem vid héfum
tilad gera tonlist med likama okkar eru

ao klappa saman hondum, sla a bringuna,
smella fingrum eda stappa fotum. Talad er
um likamstonlist pegar pessum adferdum
vid ad bua til hljod er blandad saman vid
hljod raddarinnar, baedi i sinu frumstaedasta
og hraasta formi og pegar hun er moétud a
haproadan hatt, med bulli, ordum, taktféstum
munnhljodum, tungumalinu, séng eda kor.
Roéddin stydur vid upplifunina af taktinum,
hina sterku tengingu milli hreyfinga og
raddar, taktfastar hreyfingarnar, taktfastan
hljodgjorninginn. Haegt er ad nota taktfost
hijodin myndud med munninum a sama tima
og likamshljodin til ad faera hina likamlegu og
andlegu samhaefingu a haerra plan.

Pegar vid byrjum a hljodi, ut fra gagnkvaemri
hlustun, i tengingu vid adra, i leit ad hljédum
sem eru okkur naertaekust, pa breytum vid
peirri grundvallarhugmynd okkar ad tonlist se
eitthvad sem sé eingdbngu byggd a “notum” og
féorum ad hugsa um tonlist sem reynslu par
sem upplifun af hljédum, skynjun, hreyfingu
og tilfinningum blandast saman. Ut fra pessu
sjonarhorni getum vid farid ad hugsa um hljod
ekki eingdngu sem “hluti” heldur lika sem
einhverskonar “vidburdi” eda atburdi sem
tengja okkur vid adra um leid og vid buum
hljodin til.

pad er mikilvaegt ad nemendur hafi nog rymi
tilad hreyfa sig.
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SKREF 1 - Til pess ad finna sameiginlegan takt profid pa ad gera allskonar tilraunir med
hreyfingar handanna. Til pess ad finna sameiginlegan pul7takts leggjum vid til eftirfarandi visu:

Hallo hendur hvad segid pid, hallo hendur hvad segid pid, hallo hendur hvad segid pid pa pa pa
pa Rlappa.

Vid byggjum upp taktinn med pvi ad fara med visuna, fylgja taktinum og hreyfa til skiptis
lofa upp, lofa nidur og lata ulnlidi stjorna hreyfingunni og klappa lofum saman a sidasta “pa”
hljodinu.

Pegar allir hafa profad sefinguna hver fyrir sig, komum vid tvé og tvé saman, snuum hvort ad
Odru, endurtokum visuna og myndum tengsl vid félaga okkar med handahreyfingunum.

Afbrigdi — Allir dreifa sér um rymid, skipt er a milli pess ad gera aefinguna hver fyrir sig @ medan
gengid er skv. pulsinum7taktinum og pess ad gera hana i pérum standandi kyrr andspaenis
hvort 6dru. Sidan er buinn til hringur par sem skipst er a ad gera hver fyrir sig og i porum, i
fiogurra manna hopum, tveimur storum hopum og ad lokum aftur hver fyrir sig par sem allir
standa i hring @ medan peir framkvaema aefinguna og enda a ad klappa a hendur peirra sem
standa til sitt hvorrar hlidar.

SKREF 2 - Laglina visunnar er kynnt til sdgunnar og oLl aefingin er endurtekin med laginu.

Hello Hands
Do Sol
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SKREF 3 - Takturinn i visunni er tengdur vid likamsslagverk og pegar nemendur eru ordnir
oruggir er laglinunni baett vid. Fyrir nedan er taktskipanin.

Hello Hands (Body Percussion)
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LA CHIRONOMIA permette al direttore di far eseguire ai coristi dei brani, vocali o strumentali, attraver-
sodelle posizionidellamano corrispondentialle diverse altezze.
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15 min

3. hluti: Spurningar fyrir nemendur - Skiptid nemendum i 3-5 manna hopa

umraedur
Ra2did saman i 3-5 manna hopum
1. Hvernig leid pér vid ad gera aefinguna?

2. Hvernig upplifdir pu hopinn pegar hann
vinnur meod lagid?

3. Hvad getur hopurinn gert til ad baeta
tiltfinningu fyrir takti og samhasfingu

4. Veldu pér félaga ur hopnum og talid um
hvernig hann eda hun hjalpadi til vid ad lata
flutningurinn a laginu heppnast?

5. Hvad laerdirdu af asfingunni?




Tiu skota undrio

Stafraen frasogn

Grunnskoli (9-11 ara)

Uppeldisleg viomid: Hugrekki og traust, sameiginleg sképun.
Ad studla ad breytingum

Kvikmyndagerd sem skapandi ferli gerir nemendum kleift ad 6dlast margpaetta reynslu i gegnum
ritun, télvur og margmidlun, leiklist, leikmyndagerd og buningahdnnun. Kvikmyndagerd i skolum
getur drvad skopunarkraft nemenda. Ungt folk faer taekifaeri til ad takast a vid pau hlutverk sem
pad hefur ahuga a og vinna sem teymi i umhverfi par sem pau fa taekifaeri til ad leysa saman
verkefni a skapandi hatt, mota saman ségu i formi kvikmyndar og styrkjast pannig sem skapandi
og hugsandi einstaklingar.

Pegar nemendur fa taekifaeri til ad skapa sogur 6dlast peir sjalfstaedi og tilfinningu fyrir sinni eigin
skapandi hugsun sem orvar pau til ad rannsaka og skoda heildraent pad efni sem unnid er med

i hvert skipti, pau sjalf og umhverfi peirra verdur pannig efnividur frasagnanna. Ritunarferlid eflir
skapandi hugsun nemenda pegar peir byrja ad rannsaka og segja sinar eigin sogur.

bekkingarvidmiod

Hvada pekking verdur til?

par sem kvikmyndagerd bydur upp a margskonar hlutverk 6dlast nemendur kunnattu og leikni
a breidum vettvangi. Kvikmyndin sjalf og klippiferlid/eftirvinnslan krefst toluverdrar tasknilegrar
kunnattu en i kvikmyndagerd er einnig porf fyrir leikara, leikstjora, leikmyndahdnnudi, skipulag i
kringum kvikmyndatokurnar, tonlist og allskonar hljodhénnun fyrir myndina.

Ungt folk leerir ad vinna saman med pvi ad nyta ser mismunandi haefileika sem pad hefur.

pad leerir ad eiga samskipti & nyjan hatt i nyjum adsteedum og vinna med skapandi haetti ad

bvi ad gera hverja senu ad veruleika. Allir hafa sitt hlutverk i toknuum og purfa ad komast ad
samkomulagi til pess ad vinnan geti gengid. Kvikmyndanamskeid fyrir ungt folk orvar skapandi
hugsun, imyndunarafl og sjalfstraust en einnig félagslega haefni og vitsmunaproska. A3 bua til
kvikmynd a tveimur klukkutimum getur lika eflt tru ungs folks a pvi ad pad geti nad markmidum
sinum! | kvikmyndagerd laerir folk lika ad takast & vid margs konar flokna og krefjandi hluti, t.d. ad
stjorna kvikmyndavel, vinna med lysingu, taka upp hljod og allskonar eftirvinnu eins og klippingu.
| pessari kvikmynda - vinnusmidju er gert rad fyrir ad kennarinn hafi unnid med hépnum adur og
ad nemendur séu vanir ad vinna saman.

Hvernig verdur pekkingin til?

Verkleg vinna, skdpun og hopavinna.

| gegnum stafraena frasdgn er haegt a vinna med margs konar préada samskiptahaefni, kenna
nemendum ad skipuleggja betur hugmyndir sinar, spyrja réttu spurninganna, tja skodanir sinar og
personuleika a opnari hatt og bua til tengingu vid ahorfendur / skolafélaga i gegnum frasagnir.

Pegar stafreenum ségum er deilt a netinu a sidum eins og YouTube eda Vimeo eda einhverjum
0drum vettvangi sem kennarinn velur fa nemendur taekifaeri til ad deila vinnu sinni med felégum
sinum og 6dlast dyrmaeta reynslu af pvi ad gagnryna eigin verk og samnemenda sinna. Svona
verkefni eru lika mikilvaeg fyrir tilfinningaproska og félagslega feerni.

Eftir pvi sem taeknin verdur sifellt nalsegari og adgengilegri, med endalausum stafraenum
verkfaerum i bodi fyrir kennara, er haegt ad skapa tofrandi stafraenar frasagnir jafnvel med
snjallsimum, Ipddum og fartélvum, af pvi ad i grunninn eru adferdir frasagnarlistar alltaf paer somu.

| kvikmyndagerd eru fimm grunn prep:
Handritsgerd / rannsoknarvinna, undirbuningsvinna, upptokur, eftirvinnsla og dreifing.




Handritsgerd / rannséknarvinna
1: Sjonarhorn

Hvert er adalatridi sbgunnar og hvert er sjonarhorn héfundar?

2: Lykilspurning

Lykilspurning sem heldur athygli ahorfenda og verdur svarad i lok ségunnar

3: Tilfinningalegt innihald

Alvarleg malefni sem lifna vid a personulegan og ahrifamikinn hatt og tengja ahorfendur vid
sdguna.

4: Ad eiga sér rodd

Gera sdguna personulega til ad hjalpa ahorfandanum ad skilja hana.

5: Ahrifamattur hljédmyndar

Tonlist og énnur hljod sem stydja vid og baeta vid sdguna.

6: Bara pad sem parf

Nota pad sem parf til ad segja sdguna an pess ad ahorfandinn sé borinn ofurlidi.
7: Hradi

Hrynjandi sdgunnar og hversu haegt eda hratt hun er s6ga.

pad er haegt er ad skrifa nidur hugmyndir sem réd af sjonreenum utskyringum fyrir einfaldar
sogur en lika ad proa paer yfir i fullunnid handrit ef porf krefur.

Undirbuningsvinna

i undirbuningsvinnunni taka nemendur handritid og Utfaera pad i ségubord. Nemendum er
uthlutad hlutverkum og buinn er til listi yfir verkefni og timarammi,

Tokur

Nemendur byrja ad taka upp med [josum og kamerum, safna myndum og hljodum. Mikilvaegt
er ad efla nemendur i stafraenu laesi sem felur i sér skilvirka notkun stafreenna taekja eins og
snjallsima, spjaldtolva, fartdlva og bordtolva auk eflingar i samskiptum, tjaningu, samvinnu og
hagsmunagaeslu. Nemendur pjalfast i ad skipuleggja sig a fjélbreytilegan mata, skrifa handrit og
sogubord asamt pvi ad vinna saman ad sameiginlegri framtidarsyn.

Eftirvinnsla

betta er klippiferlid pegar allar senur sem er buid ad taka upp eru settar saman i klippiforriti til ad
gefa sdgunni merkingu. | pessu ferli er hljédum og ymsum édrum effektum er baett vid ef porf
er 4, eins og t.d. grafik og tasknibrellum. A pessu stigi setja peir sem vinna ad myndinni sig i spor
ahorfandans og skoda hvort allt sé eins og best verdur a kosid.

Dreifing

A bessu stigi laera nemendur um hvernig haegt er ad kynna myndina, samskipti vid fjislmidla,
auglysingar og dreifingu. Audvelt er ad fa adgang ad samskiptamidlum eins og YouTube og
Vimeo til ad birta myndirnar og fa meira ahorf. i kvikmyndabransanum er naudsynlegt ad hafa
goda faerni i ad koma verkum sinum a framfaeri, kynna hugmyndir sinar og sjalfan sig.

pad kveikir ahuga a vidfangsefninu pegar nemendur skapa a pennan hatt ségur ut fra sjalfum
sér og adstaedum sem peir pekkja par sem peirra reynsla er vidfangsefnid. beir 6dlast betra
eignarhald yfir peim og heildraena upplifun af ferlinu. Ad skapa og segja a pennan hatt sinar eigin
sogur orvar skapandi hugsun nemenda.

pegar stafreenum sdégum er deilt a netinu a sidum eins og YouTube eda Vimeo eda einhverjum
6drum vettvangi sem kennarinn velur fa nemendur taekifzeri til ad deila vinnu sinni med feldgum
sinum og 6dlast dyrmaeta reynslu af pvi ad gagnryna eigin verk og samnemenda sinna. Svona
verkefni eru lika mikilvaeg fyrir tilfinningaproska og félagslega faerni

Abending til kennara: Oll dreifing & myndbandsefni af bérnum parf ad vera i samraemi vid
barnaverndarreglur og tryggja parf nafnleynd ef naudsyn krefur.




Vinnusmidja 7: Tiu skota
undriod

120 min

Aldursviomid: 9-11

bekkingarviomid:

Samvinna. Soégugerd. Kvikmyndun. Hlutverkaleikur. Gagnrynin hugsun.

bad sem parf fyrir vinnusmidjuna:

Myndbandsupptokuvél, iPad eda snjallsimi: Adur en pu byrjar gakktu pa ur skugga um ad taekin
seu med innbyggdan hljodnema til ad fanga hljod og ad haegt sé ad tengja pad vid skjavarpa
eda storan skja. Athugid ad barnaverndarreglur skolans geta kvedid a um ad notad verdi teeki fra
skolanum frekar en eigin snjallsimar.

Klippiforrit: Pad getur verid i télvu, iPad eda snjallsima. Pad parf einungis einfalt klippiforrit par
sem haegt er ad klippa skot, basta vid hljodum og titlum. (sja vefslodir her nedar)

Klapptre - Béorn og unglingar elska ad nota klapptre. beim finnst pad gera meiri alvoru ur
vinnunni og pau upplifa sig eins og alvoru kvikmyndatdkulid. bad er haegt ad kaupa klapptre a
netinu og pad gerir heilmikid fyrir vinnuna..

Skjavarpi / stor skjar — Gakktu ur skugga um ad pu sért med snurur til ad tengja
myndbandsupptdkuveélina pina eda snjallsimann vid skjavarpann/skjainn svo hopurinn geti horft
a kvikmyndina sina i lok vinnusmidjunnar.

Hljodnemi og stdng - Ekki naudsynlegt, en gefur pér i raun meiri stjorn a hljodgaedum pegar pu
tekur upp samtol. Gakktu ur skugga um ad haegt sé ad tengja pad vid myndavelinni pina eda
simann.

Lysing - Pad er frabaert ef haegt er ad vera med lysingu. Lysing getur gert heilmikid fyrir paer
senur sem teknar eru upp. En ef pad er ekki haegt skiptir pad ekki 6llu mali.

Tenging vid namskra?

Leiklist, laesi i vidum skilningi, felagsfaerni, staerdfraedi, imyndunarafl, skdpun, myndlist og tonlist.




Vinnusmidja - 2 klst

10 min

Verkefnalysing

Upphitun og kynning:

Markmidid med pessari smidju er ad bua til
og klara stuttmynd & mjog stuttum tima. petta
er orstutt kynning a hvernig er haegt ad gera
stuttmynd. betta er taekifaeri a ad kynnast
kvikmyndagerd og vonandi skapast ahugi

hja hopnum ad kynnast hinum mismunandi
pattum kvikmyndaferlisins betur og vinna
saman ad fleiri verkefnum.

Upplysingar og tillégur

Helstu rad til ungs folks vardandi
kvikmyndagerd

1. Hafa gaman!
2. Byrja a grunnatridunum og byggja a pvi.
3. Ekki flaekja hlutina!

10 Min

KYNNING:

Upphitun og farid yfir markmid
vinnusmidjunnar. Bidjid hopinn ad standa

i hring og endurtaka paer hreyfingar sem
leidbeinandi gerir. Bigjid pau um ad hrista
haegri hendina fjorum sinnum, haegri fotinn
fiorum sinnum, vinstri hendina fjorum sinnum
og vinstri fotinn fijorum sinnum og telja
upphatt & medan pau gera pad. Endurtakid
ferlid med pvi ad telja upp ad premur, upp ad
tveimur og ad lokum gera allt saman a einum.
i lokin eru allir farnir ad hristast eins og trudar
og ordnir heitir.

Adur en vinnan hefst er gott ad fara yfir pad
med hopnum hvernig pau og kennarinn geti
borid virdingu hvort fyrir 8dru og peim taekjum
sem unnid er med. Utskyrid fyrir peim hvert er
markmid vinnusmidjunnar — ad bua til og taka
upp stuttmynd a tveimur timum.

10 Min

SKREF 1 - SAGAN

Skiptid patttakendum i priggja ed fjdgurra
manna hopa. Gefid hverjum hopi eftirfarandi
verkefni til ad hjalpa peim ad velja sogu fyrir
myndina:

® Veljid ykkur sevintyri

® Faerid pad yfir tilnutimans i pad rymi sem
bid erud i

@ Skiptid sogunni upp i 10 senur og skrifid
baer upp sem eina setningu hverja eda
teiknid sem sdgubord (storyboard)




® Kynnid hugmyndina fyrir llum hopnum

@ Greidid atkvaedi um hvada sogu pid viljid
kvikmynda.

Ef hopurinn a i vandreedum med ad
skipuleggja sdguna er gott ad kynna hina

briggja patta uppbyggingu.
1 pattur - Upphaf (kynning adstaedna):

Sogusvidid er kynnt strax i fyrsta atridi
myndarinnar.

2 pattur - Midja (@tok): i migjusenunum er
personunum fylgt i gegnum sdéguna.

3 pattur - Endir (lausn): i lokasenum
myndarinnar er fundid jafnvaegi eda lausn eda
komid med eitthvad “twist" sem endar séguna

5 min

SKREF 2 - Leikarar og t6kulid

| pessari vinnusmidju er kennarinn
adalframleidandi og ber abyrgd a
flarhagsaaetlun og peim timaramma sem
myndin hefur. Hjalpid hopnum ad velja ser
hlutverk ut fra eftirfarandi lista pannig ad hvert
og eitt hafi akvedid verksvid sem pau hafa
ahuga a.

@ | eikstjori (stjornar leikurunum)

® Adstodarleikstjori (stjornar tokulidi - heldur
utan um vinnu a setti)

® Tokumadur (hannar skot og skipuleggur
tokur)

® Adstodar tokumadur (hjalpar tokumanni ad
skipuleggja tokur)

@ Hljodmadur (stjornar hljodnema og bomu /
stong ef pad er notad)

® Hljodmadur (fylgist med hljodupptoku i
heyrnartolum til ad passa ad allt se i lagi)

® Klappari (markerar byrjun a hverju skoti -
sena 1, taka 1, o.s.frv)

® | eikarar (pad er haegt ad hafa eins marga
leikara og parf en ef petta er fyrsta myndin
sem pid gerid er ekki gott ad hafa of marga)

Ef hopurinn er litill og adallega leikarar er
mikilveegt ad hafa leikstjora, tokumann og
hljodmann i tokulidinu. Ef parf getur sama
manneskjan baedi sed um kvikmyndatdku

og hljod. Til pess ad halda hlutunum
gangandi getur leidbeinandi tekid ad ser
hlutverk adstodarleikstjora (til pess ad stjorna
tokulidinu).

Verid ohraaedd vid ad breyta og baeta - henda
vondum hugmyndum ut og finna upp eitthvad
nytt og frumlegt.




75 min

SKREF 3 - TOKUR
Utskyrid reglurnar fyrir Tiu skota undrinu

1. bad verdur ad taka sdguna upp | RETTRI
TIMAROD (byrja a byrjuninni og vinna sig i
gegnum séguna til enda)

2. Hver sena verdur ad vera tekin i EINU
SKOTI (reynid ad hafa senurnar stuttar og
hnitmidadar)

3. EINUNGIS EIN TAKA er leyfd fyrir hverja
senu.

Gangid ur skugga um ad allur hopurinn hafi
skilio reglurnar, viti hvad hver og einn a ad
gera, hvernig a ad nota allar grasjurnar og atti
sig a peim timaramma sem unnid er med. Ef
einungis ein taka er leyfd fyrir hverja senu, parf
ad hugsa hvernig best er ad undirbua hana
tilad hun gangi upp i fyrstu tilraun? Skapid
umraedu um hvernig se best ad asfa senurnar
adur en tokur hefjast. begar nemendur eru
tilbunir ad fara i tokur er hlutverk leidbeinanda
ao hvetja, leidbeina og hjalpa nemendum i
gegnum ferlid, passa upp a ad allt se i lagi og
ad vinnan sé skemmtileg.

15 min

SKREF 4 - SYNING

Pegar hopurinn hefur tekid upp allar tiu
senurnar tengid tokuvel eda sima vid
skjavarpa eda storan skja til pess ad syna
afraksturinn. Par sem kvikmyndin var tekin
upp i rettri timardd og hver sena tekin upp
einungis einu sinni getur hopurinn nu horft a
myndina fra upphafi til enda (ytid a play fyrir
hverja senu!)

Pad er frabaert fyrir hopinn ad geta strax horft
saman a afrakstur vinnunnar.

5 min

ADb LOKUM

Raedid vid hopinn um hvernig vinnan gekk.
@ Hvad fannst peim skemmtilegast ad gera?
® Hvad myndu pau gera 6druvisi?

Hofdu pau ahuga a ad gera adra stuttmynd?
Ef svo er veeru pau til i ad gera mynd sem
taeki lengri tima ad gera, veeri betur unnin og
utfeerd a nakveemari hatt?

Umraedur




Ordalisti yfir hugtok:

Adferdir leiklistar i nami (Drama in education - DIE): Er adferd i nami.
Nemendur samsama sig imyndudu hlutverk og adstsedum i gegnum
leikraena tjaningu og kanna pannig malefni, atburdi og sambdnd folks. Nam
i gegnum leiklist tengir saman nokkur hugték um Lleiklist sem kennsluadferd
eins og ad lifa sig inn i leikraenar adstaedur, ad setja sig i hlutverk og vinna
saman i hopi. bessum hugtdékum er beitt pegar ymsar namsgreinar eru
kenndar med adferdum leiklistar i mismunandi skolaumhverfi. Nemendur
semja atridi eda hlutverkaleik ut fra namsefni sem sidan getur ordid ad sdgu.

Ad skrifa i hlutverki: Nemendur geta skrifad i hlutverki (sem einstaklingar
eda sem hopur) ut fra pvi sem er ad gerast i leikferlinu. bad sem kemur ut ur
bvi gefur frekari upplysingar og hefur pydingu fyrir leikferlid sjalft, t.d. gaeti
okunnugur madur i leiknum verid med bref i herbergi sinu sem hann hefur
falid. Bérnin (kannski 6ll saman) bua til og skrifa allt brefid eda hluta pess.
Leikferlid getur sidan haldid afram pegar innihald brefsins hefur komid i ljos
og mun ad ollum likindum hafa ahrif & hvad gerist naest i leiknum.

Fraségn: Kennarinn er ségumadurinn og segir séguna. | margskonar tilgangi
getur kennarinn tekid ad ser hlutverk ségumanns i mismunandi hlutum
leikverksins. bad gaeti verid i byrjun til ad kynna ségusvidid, t.d." Einu sinni
fyrir mérgum arum adur en bilar, vélar og simar urdu til, a litilli eyju langt

i burtu fra éllu.” Hann getur sagt sdguna medan a verkinu stendur til ad
tengja saman og varpa ljosi a pad sem er ad gerast og paer hugmyndir sem
nemendur hafa komid fram med i hlutverki, t.d. “Og sidan rifust porpsbuar um
pad hvad peir aettu ad gera vid adkomumanninn. Sumum fannst..”

Fraségn og adferdir svidslista/svidsetningar (Storytelling and
performative approaches): Kennarinn getur i margvislegum tilgangi verid
ségumadur a ymsum stédum i leikraenu ferli. Med pvi ad nota adferdir
svidslista verdur nemandinn virkur i sinu eigin nami.

Hljodleikhus: Hljodleikhusid hjalpar nemendum ad kanna heiminn ut fra
hjjodum. bau kanna ymsa hljod og hljodflokka og velja og stjorna hljodum fra
mismunandi uppsprettum. Pau velja og sameina hljod af ymsum uppruna,
eins og raddir, hljod sem sem buin eru til med likamanum eda hljodfeerum og
og koma med hugmyndir ad tonlist, hljodmyndum og einfoldum tonverkum.

Hlutverk a vegg: betta felur i sér ad teikna utlinur af personu (annadhvort
allan likamann eda bara héfud og herdar) og skrifa upplysingar um
personuna innan og i kringum peer. Best er ad gera petta med pvi ad

nota sjalflimandi merkimida (sem gerir kleift ad faera til upplysingar um
personuna eda breyta). Haegt er ad flokka upplysingarnar, t.d. hvad vitum
vid um personuna, teljum okkur vita, eda viljum vita? Eda pad sem personan
segir, gerir og finnst. Stadsetning upplysinganna gaeti lika verid i tengslum
vid likamshluta, t.d. ,Hann gengur a hverju kvoldi* maetti setja vid fastur
personunnar. “Hann er hraeddur” gaeti verid stadsett nalaegt hjartanu o.s.frv.
Venjulega er “Hlutverk a vegg” gert i hopvinnu og tengt vid hvar hopurinn
er i leikferlinu hverju sinni. Nemendur geta lika att serstakar stilabsekur fyrir
hlutverkid a veggnum til ad skra upplysingar og hugsanir sem pau hafa um
personur i sdégunni.

Hlutverkaleikur: Nemendur setja sig hlutverk einhverrar manneskju og haga
sér eins og peir halda ad vidkomandi myndi haga sér vid ymsar adstaedur.
Peir semja atridi ut fra pvi verkefni sem unnid er med hverju sinni og bua
pannig til sdgu.




Hugsanadagbok (Thought Journal): Vettvangur fyrir frjalsa ritun, teikiningu
og ymsar hugleidingar. Nemendur eru hvattir til ad halda hugsanadagbok par
sem peir safna hugmyndum sinum og vinna ur upplifunum sinum i tengslum
vid pad sem pau skapa. Dagbackurnar eru ekki hugsadar sem formlegar
efingabaskur sem kennari metur til einkunnar, heldur éruggur personulegur
vettvangur sem pau geta notad og deilt hvenger sem er i i timanum.
Rannsoknir patttakanda i Arted verkefninu hafa synt ad hugsanadagbaekur
geti virkad sem 6ruggt rymi fyrir nemendur (Stephenson, 2023). Kennarar eru
lika hvattir til ad halda hugsanadagbok

Inngildandi skoélar: Skolar sem eru ad innleida nam an adgreiningar og leitast
vid ad koma kennslufraedi an adgreiningar inn i skolastarfio.

Inngilding eda inngildandi menntun: Menntun sem byggir & hugmyndum,

likdnum og ferlum sem mida ad jéfnum adgangi og patttoku i nami fyrir oL

born, 6had kyni, getu, fotlun, kynpaetti, tru, kynhneigd, félagslegri stédu eda
6Arum mismun.

Jafnrétti: Ad pad se tryggt ad serhver einstaklingur hafi jofn teekifaeri i lifinu til
ad nyta haefileika sina sem best

Jeux Dramatiques: Er leikraen adferd par sem tungumalinu er sleppt medan
a leiknum stendur. Ad sleppa tungumalinu skapar nyjar reglur og sjonarhorn
fyrir bornin. bau nota petta frelsi til ad taka patt og upplifa sig sjalf i pogulli
tianingu og og 6dlast pannig nyja faerni i ad tja sig..

Kennari i hlutverki sdgumnns (Teacher as Storyteller: Allir kennarar eru
ségumenn. | leiklistarvinnu gerir pessi adferd kennaranum kleift ad breyta
valdastodu sinni, ramma inn namsferlid, rifia upp og flétta inn fraséognum fra
nemendum og skyra dramatiskt samhengi vidfangsefna. Namid verdur meira
lifandi og skemmtilegt og byggir upp hamsumhverfi par sem nemendur
geta maett askorunum (brave spaces). Adferdin tengist annarri adferd par
sem kennari er i hlutverki og haegt er ad nyta pad til ad staekka og vikka pau
sjonarhorn sem unnid er med. | margskonar tilgangi getur kennarinn tekiod
ad sér hlutverk sogumanns i mismunandi hlutum leikferlisins. pad getur
verid i byrjun tilad kynna ségusvidid, t.d." Einu sinni fyrir mérgum arum adur
en bilar, vélar og simar urdu til, a litilli eyju langt i burtu fra éllu.” Hann getur
sagt sdbguna medan a ferlinu stendur til ad tengja saman og varpa ljosi a pad
sem er ad gerast og paer hugmyndir sem nemendur hafa komid fram med i
hlutverki, t.d. “Og sidan rifust porpsbuar um pad hvad peir settu ad gera vid
adkomumanninn. Sumum fannst.. (setja inn hugmyndir barnanna ur leiknum)
6drum fannst (setja inn hugmyndir barnanna ut leiknum) .. ad lokum akvadu
pau ad.." Heegt er ad nota frasdgnina til ad halda atburdarasinni gangandi,
"Allt gekk sinn vanagang en dag einn gerdist dalitid sem breytti 6llu..". bPad er
lika haegt ad nota frasogn til ad skapa hugrenningar og til ad juka leiknum,
"Morgum arum sidar mundu porpsbuarnir ennpa vel eftir peim degi pegar
pau raku okunnuga manninn burt og pau veltu ennpa fyrir sér hvad vard um
hann.. en pad var aldrei talad um hann meir” Oll leiklist er frasdgn, ad nota
sogu til ad skapa leikraent ferli og ad nota leiklist til ad skapa soégur er pvi
fullkomid tvihlida ferli.

Kortlagning (Mapping): Nemendur bua til kort af ségusvidinu / adstaedunum
sem unnid er med. betta er haegt ad gera i hopvinnu a bléd / pappir, eda pad
er haegt ad gera petta med pvi ad merkja skolastofuna med post-it midum
og umbreyta pannig stofunni i umhverfid sem um raedir. Timi er gefinn tilad
kanna og deila hugmyndum fra hopnum.




Kyrrmyndir: begar leikferli er stddvad, buin til kyrrmynd ur pvi augnabliki,
eins og um ljésmynd vaeri ad raeda. Ur pvi verdur kyrrmynd sem patttakendur
eda peir sem fylgjast med geta endurspeglad og tjad sig um. Kennarinn
getur kallad ,frost" til ad stédva senuna eda kannski hafa patttakendur komid
ser saman um augnablik sem peir frysta. Haegt er ad endurskapa ,frystan
ramma" aftur sidar (eda i upphafi naestu kennslustundar) sem kyrrmynd til ad
komast aftur a sama augnablik i leikferlinu. Fryst augnablik eda kyrrmyndir er
oft notud med 6drum leiklistaradferdum, t.d. til ad skoda hvad personur eru
ad hugsa a einhverju akvednu augnabliki, eda til vita hvad personurnar geta
sagt okkur a akvedinni stundu ef vid spyrjum paer (Kastljosid).

Leiklist og Landsnamsadferdin (Drama Worldbuilding): Kennsluadferdir
sem snuast um ad byggja upp imyndadan heim par sem boérn finna ut
hvernig pau geta komid ser saman um og byggt upp lydraedislega framtid a
sinum eigin forsendum. Margskonar adferdir eru notadar, t.d. leiklist og ségur,
frjials skrif og myndlist. Adalatridi er kdnnun a raunverulegum vandamalum
eda lykilspurningum i imyndudu samhengi par sem ungt folk feer pad
hlutverk ad studla ad felagslegum breytingum. bessar adferdir byggja a
rannsoknum og eru studdar af atta lykilstodum fyrir skapandi vellidan sem
haegt er ad yfirfaera & haefnividmid 21. aldarinnar (Stephenson,2022). Ahersla
er a faerni i notkun talads mals og samskipti, gagnryna hugsun, tilfinningalaesi
og samvinnu. Nemendur vinna baedi innan hins imyndada samhengis
sdgunnar par sem pau nyta ser adferdir leiklistar til ad kanna asetning og
baksdgur personanna eda utan séguheimsins par sem pau endurupplifa og
kanna ymsar hlidar sdgunnar i gegnum vangaveltur og umraedur. Nemendur
endurupplifa atburdi sdgunnar, allur bekkurinn saman eda i minni hopum,
deila peim hver med 6drum og tulka pad sem pau hafa gert saman. bannig
upplifa pau fjdlbreytt sjonarhorn a sdguna sem ahorfendur, flytjendur

og rithéfundar. bessi kennslufraedi midar ad pvi ad gera nemendur ad
hugmyndarikum einstaklingum sem eru ohrseddir vid leysa vandamal med
samkennd ad leidarljosi og ad takast pannig a vid breytingar

Leiklist og sagnagerd/sdégugerd: Megin aherslan er reynslan af pvi ad

bua til sdgu saman. Nemendur fa taekifaeri til ad skapa og kanna ségur a
margvislegan hatt. Heegt er ad tengja petta vid frjals skrif, myndlist, dans og
tonlist.

Likamlegt leikhus (Physical theatre) - Virk fraségn (Active storytelling:
Felur i sér ad nota likamann (eda likama nokkurra manneskja) til ad takna
og syna ekki bara folk i leikriti heldur lika hluti, landslag o.s.frv. Til deemis, ef
manneskja i leikriti stendur undir gotuljosi, gaetu tveir einstaklingar notad
likama sina til ad vera gotuljosid. Haegt er ad bidja hopa um ad gera senu og
segja peim ad pau geti notad folkid i hopnum til ad vera landslag eda hlutir
og folk. Stundum er haegt ad sameina ,virka fraségn” og likamlegt leikhus.
Kennarinn segir sdgu og pegar hann/hun segir hana verda bornin likamlega
allt sem pau heyra i ségunni og pau halda afram ad breytast pegar minnst
er a nytt folk, hluti eda stadi. betta er haegt ad gera einstaklingsbundid

eda i porum eda litlum hopum. Med yngri bérnum verdur petta oft
einstaklingsbundid.

Myndskoépun: Kennarinn tekur stort blad og leggur a golfid. Nemendur rada
sér i kringum bladid og hver nemandi teiknar eina mynd eda fleiri sem takna
t.d. einhverja akvedna manneskju sem nemendur hafa verid ad vinna med.

Nam i gegnum likamsslagverk: Likaminn er adal takt ,hljodfeeri* mannsins
vegna pess ad hann hefur tengingu vid allskonar sterkar upplifanir. Hann

er takthljodfeeri sem haegt er ad proa fra ymsum latbragdshljodum yfir i
likamsslagverk. Likamsslagverk er samansafn allra peirra adferda sem vinna
skipulega med hljod og hrynjandi likamans til ad bua til taktmynstur og
allskonar hljod- tonverk.




Natturuleg vistkerfi: Samfelog lifvera, lifandi og daudra sem eru edlilegur
hluti natturunnar.

Spuni: Sjalfsprottin leikur i hlutverki an aefingar. Madur parf ad vita hvern
maadur er ad leika, hvar madur er, hvad er ad gerast eda hverjar adsteedurnar i
senunni eru. Sidan leikur madur senuna af fullri alvoru i hlutverki eins og hun
sé raunveruleg og byr hana tilum Leid. Til ad gera petta parftu ad vita hver pu
ert ad pykjast vera, hvar og hvert “drama augnablikid” eda adstaedurnar eru
og pa tekurdu alvarlega patt i atridinu, eins og pad sé raunverulegt og gerir
pad bara “i hlutverki

Sagnagerd/sogugerd (Story making): Meginvidfangsefni ségugerdar er
reynslan af pvi ad bua til sogu saman. Nemendur fa teekifaeri til ad bua til
og kanna sdgur a margvislegan hatt. Haegt er ad tengja petta vid frjals skrif,
myndlist, dans og tonlist.

Likamstonlist: Likamstonlist er einstaklega gagnlegt taeki tilad mota og
styrkja taktvitund, sjalfstraust og samhasfingu likamans og vinna pannig med
sjalfsvirdingu, athygli og einbeitingu. Auk hljodtjaningar er lika unnid med
hreyfitjaningu og pad sem er haegt ad segja med likamanum.

Traust rymi, hugrekki og traust (e. brave space): bad ad skapa traust

rymi kemur fra hugmyndum um jafnrétti i menntun par sem skodad er
hvernig kennslustofur geta studlad ad inngildingu sem taka mid af olikum
nemendum og valdaojafnvaegi i samfélaginu sem getur haft ahrif a pad sem
gerist innan kennslustofunnar.

Vinna med skynfaeri (Senses Activation): Nam i gegnum leiklist, fraségn

og hreyfingu. Nemendur skoda hugtok ut fra mismunandi sjonarhornum, i
gegnum svidssetningu, akvardanir og skdpun. Med pvi ad imynda sér og bua
saman til skaldadar perséonur med verndandi eiginleika hjalpast nemendur ad
vid ad finna déryggi i kennslustofunni og pad styrkir pau i sameiginlegri vinnu
med imyndunaraflid og notkun allra skilningarvita.

batttaka i nami: Sampaetting likamsslagverks (body percussion) inn i
skolastarfid eykur patttéku allra nemenda i bekknum. Almennt pa &rvar
listraen reynsla gagnryna hugsun, eykur athyglisgafu, érvar imyndunaraflid
og ladar fram skapandi paetti.

batttokuleikhus / Stopp leikhus (Forum Theatre): Hopur byr til stutta senu
(eda senur) sem syna felagslegt malefni sem skiptir pa mali og endurspegla
reynslu peirra, t.d. kynjastadalimyndir, einelti, sundradar fjolskyldur o.s.frv.
Ahorfendur geta sidan tekid virkan patt i senunni eftir akvednum reglum
begar atridid er endurtekid. Ahorfendur sem taka patt i syningu med pessum
haetti eru kalladir a ensku “spectactors” eda leikandi ahorfendur. beir taka
patt i senunni asamt leikendum med hjalp jokersins sem stjornar syningunni.
Senan er leikin einu sinni fyrir ahorfendur sem sidan fa ad horfa a hana aftur
(eda nokkrum sinnum) og og er eftir pad bodid med adstod jokersins ad
koma med tillogur til persénanna um hvernig leika ma senuna & annan hatt.
Markmidid er ad finna betri lausn a senunni, t.d. “i stad pess ad hlaupa burt i
fussi pegar einhver skammar pig pa gaeti madur stadid kyrr i am.k. minutu og
ekki brugdist vid og svarad sidan rolega fyrir sig” Ahorfendur geta leidbeint
personunum med hvad paer geta sagt eda hvernig paer geta brugdist
Odruvisi vid og sed hvada ahrif pad hefur. Leikendur spinna sidan senuna
aftur ut fra peim hugmyndum og tillégum sem komui.

Virkni: batttaka i nami
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kennslufraedi skapandi greina:

Stephenson, L., Arede, A., Alj, J., Dobson, T., 2023. Story Making as a practice
of wilful belonging. Co-creating a novel with British-Pakistani girls in Primary
School (2023). Research in Drama Education

To view the terms under which this email is distributed, please go to:-
https:/leedsbeckett.ac.uk/disclaimer/email

Einmana steinninn- Jeux Dramatiques

(leikhusadferd an tungumalsins)

https./www.jeux.at/




Nam i gegnum likamsslagverk

Riciclo creativo — Come costruire le maracas - YouTube

Hello hands. Maestra Jerusa. La Casa della Musica

4Hands Body percussion Eliana Danzi

Stomp Live - Part 3 — Just clap your hands

Baiana - Barbatugues | Corpo do Som

Photo credits

Cover - Photo by USGS on Unsplash; Photos 1, 2 - Clara Amit, Israel Antiquities Authority;
Photo 6 - Tama6g, retrieved from PIXNIO (License: Free to use CC0); Photo 11 - “Stones” by
rkramer62 is licensed under CC BY 2.0.




