Cemeinsam kurze
Spazierginge
machen und
verschiedene Dinge
gemeinsam

Hauskonzerte
veranstalten,
Altagsgegenstande
als Instrumente
verwenden.

Sprechen Sie
Emotionen: Wie
kann ich auch mit
meinen Emotionen
kreativ umgehen?
Lassen Sie Raum flr
AuBerungen und
Geflhle und filtern
Sie sie nicht.

Kochen Sie mit
Ihren Kindern. Das
kann sehr kreativ
s@in und SpaB
machen, vor allem,
Wenn man
improvisiert, was in
den Topf kommen
soll.

Spinnen Sie
Geschichten aus
Blchern weiter, die
Sie gemeinsam
gelesen haben.

beschlieBen.
Diskussionen und
Mitentscheidungen
sind sehr forderlich.

Verwenden Sie
Karten mit Bildern
und andere missen
raten, um welches
Bild es sich handelt.
Variation: Bauen Sie
eine Geschichte
hinter dem Bild auf.

Bauen Sie zu Hause
kleine Dinge, z. B.
ein Regal. Kleine
Bastelarbeiten sind
eine gute |dee.

Spielen Sie einfache
Spiele wie "Der
Boden ist Lava", bei
denen die Pillen die
Fluchtinseln vor der
Lava sind.

Eine kreative
Schreibaktivitdt
kann zu einer
Diskussion Gber ein
Thema wie den
Stein-Stimulus
fahren.

Schilefen Sle ihr Kind
auf: Tellen Sle Ihrem
Kind mit, wie Sle sich
fihlen ("Heute bin ich
glicklich, waeil..."), und
laden Sle lhr Kind ain,
anschllefend dber
salnen Tag zu
berichten.

Benutzen Sleihre

/

Machen Sie
daraus eine
Diashow/ein

Handys, um drauBen
Fotos von abwas
Rotam, ebtwas Gelbam,
atwas Blauem .. odear
von ebwas Rauem,
Glattem, Nassam,
Kaltern, Hisslichem,
Meuam ... Z2u machen.

Kunstbuch. /

Kreatives Schreiben
mit Ihrem Kind, mit
allen méglichen
Reizen (abgesehen
von Steinen, die hier
vorgeschlagen
werden).

Machen Sie den
verriickten Tanz -
legen Sie Musik auf
und tanzen Sie,
ohne bestimmte
Tanzschritte, nur um
sich auszudricken.

Basteln Sle mit
Dingen aus der Natur
(Stelne, Blitter, Erde,
Blumen usw.) - Sle
kénnten sle auch
bemalen oder etwas
daraus machen und
sle der Offent ichkeit
zuglnglich machean.

Ein Splel zum Splelen
ich packe In meinen
Koffer®... wo man

Lassen Sie die Kinder verschiedene

ihre GCagenstinde

Schlafzim merwinde aufzihlt. Das konnte

bemalen /bemalen /mit nltzlich sein, wenn

Graffitl bemalen. Der Kinder anfangen das
ABC zu lernen.

Gaschmack Ihrar
Kinder Ist nicht glalch
wir dar | hral

Zusammen
musizieren, dazu
kann man eigentlich
alles als Instrument
Verwenden: Topfe,
Loffel,...

Erstellen Sie ein
Blumenbuch mit
Erklarungen
darunter - lassen Sie
die Kinder die
bendtigten
Informationen
nachschlagen.

MNutren Sle das
Erzdhlen van

Ihre eigene
Schatzsuche
mit turfhunt

(ein App).

Erstellen Sie é,%

MNutzen Sie Google
Maps, um lhre
Umgebung zu
kartografieren und
zu verbessern: wo
sind die Mdlleimer,
die Bushaltestellen,
der Schulweg, usw.

Geschichten, um eine Wenn Sie sich
emotionale unkreativ flhlen,
Verbindung zu lhrem lassen Sie sich von
Kind herzustallen und Ihrem Kind zur
phantasievolle Kreativitat fihren
Méglichke te n fiir das lassen Sis loal
Erzlhlen zu schaffan.

Erinnern Sie sich

daran, wie Sie in sSportliche

diesem Alter waren. .Ai?:ivﬂﬁhn wie

Erinnern Sie sich an Mountainbiking,

die Konzerte, Aufnahmen mit

Angste und einer GoPro-Kamera

Gedanken, die Sie und gemeinsames

mit lhren Eltern Schneiden und

teilen. Bearbeiten



Slopyavwaore

OMNKES

OUVAUAIES e

WeUmKa

HOUOIKA Gpyava

KdvTe pikpic BoATeg
yia epEBiTpa kan
amopadioTe pali yio
T pdypara, 1
cufmaon Kkai n
TUVamOp o

bl

XpnopomoinoTe
KOPTEC JE EIKOVES Kl
QP oTE TOUS ahhoug
VO UONTEYMIUY T
enova givar. Mo
evarhoyry Ba Arav va
QMAEETE Wi IoTopIa PE
apopyn TV EKGVT

G, propeiv
T T
SMUICUEYIKG Kl OTTLIG TO “TaTWG Elvan
SiookeSaoTs abkd Mifa' pe Ta pafivapia
av automyEeBalete m va Eival o vnoiBeg
ouvTayn! Giap uyric.
KaraogkeuaoTe Aot ro bl
|.Ilh:pdl Ec;: ZT0 oTrin ExKIvioTE
m pﬂ.‘\i‘l.lﬂ'l’ﬂ k.lt i Kou ﬁh}ﬂmzr.m?m
YOVTaC, Epa Elpa
OTTWS pagIa Kal el Rl e gy
HIKPEC AgfioTe erd 10 T
i OO VI O0C TTE Yia T
XEIPOTEXVIEGS. uépa wou/me.
Mia aoknon
" OUVEXIOTE BNUICUPYIKAG YOG
iIoTopleg amod pTo ﬁ:*l VO PETOTPOTTE]
o& oulfjnen pe
pifikia wou . Qpopyr Ty pia TETpa
SiaBacare pad (A. aokfgei).
Me TO KNV TO Tag
( ByciATe E€
PUTOPAPIEC QO KAm
KITpIVD, KOKKIVD,
mpamvo, ocabpod, AgrioTe
dmd Leotd, Gpoppo, makid, Toiyous Tou Swpatiou
ﬂupEr:uEufﬁmml véo (i) omwe BEdowv. H
HE QUTEC TIC PLITO emAoyr Siakoopnang
amo yoveic Bev eivan
By Toug emAoyn!

Maigte pouaikn
Hadi (omdrimoTe
AKOMN Kol HE
koutahia,/
KOToapoAeg)

dmakre éva avBord o
ME EMEENyTTag amo
KOTW= Q@OTE TO
madid va yakouv yia
TIC MANPOQOpIEC auTEC

XpnapoTmofaTe
agrynon yia va
ouvBeBETE
CUNVDICBUOTIKG | TO
mmdi cac ko gnakte
EUKDples
TMPOPOPIKOTNTAC BE
oy TOm a.

Kéavte To SIKO
aac mavidl
Bnoaupou pE TO
turfhunt app

XpnopoToinaTe
google maps yia va
m

YETOVIQ 0ag: ol EXE
kaboug, oTagag
AELWPOPEIWY,
Giabpopn yia To
TYOoAEID KATT.

Anuioupyikr agriynon
BE O oG oTE
epéBiopa (exTdc amd
TIC MPOTENVOPEVES
METPEC)

BupnBeiTe Tov eauTd
oac oty nAkia
TouC.BupnBEiTE TIg
avnouyies, pofous,
CREWEK il v

ouwooBavBeiTe Ta
madid ooc.

O tpehog xopog: Bakte
MO Kal YD pEYTE
¥Wpig TUYKEKDIREVES
rl:r'.rl"lp::rm;. EXIp POOTETE

ehelBepa

dmakme xoTaokELES PE
uhikd TG poang
(méTpeg, puAMa, yupa,
AoukoUBia khar,)-
Bayre Ta f gmate
KOTI JE QUTA Kal
EXBECTE TO OTOD KODIVO!

Orav vilwBeTe un

Gnuoupyikoi, apriore
1o maubi oac va oag
oBnynoe!. ApeBeiTe!

Kavie Spaompiomreg
g obnAaro o
@UTn K
HOYVITOOKOTINOTE JE
GoPro kapepa km
KOWTE povTal pad pe

1o mobi coc.






