skipuleggja
heimatdnleika, nota

heimtilb din

hljéafaeri

Farid i stuttar
gonguferdir saman
og akvadid
mismunandi hluti
saman. Umraeda og
meddkvirdun geta

verid mjdg
styrkjandi

Hvernig getég &
skapandi hatt tekist

& vid tilfinningar
minar? Tjddu
tilfinning ar

Motadu spil mead
myndum og hinir
verda ad giska &
hvada mynd pad er.
Onnur hugmynd er
ad bla sogu & bak

vid pd mynd

Eldadu med
bérmunum pinum,
pad getur verid
mjbg skapandi og
skemmtilegt,
sérstaklega pegar
pl setur hvad sem
er i pottinn.

Spiladu einfalda leiki
eins og .Golfid er
hraun®, og koddar

sem liggja & gdifinu
eru flottaeyjarnar fra

hrauninu.

Spila ténlist saman
(pad gaeti verid med
hverju sem er,
jafnvel skeidar og
pottar)

Byggid eitthvad

saman heima eins
og hillu - litia
handverk er géd

hug mynd.

"... bldu til
aframhaldandi
sogur ar
békum sem
pid hefur lesid
saman"

Fardu aftur helm og
opnadu umrasdu sem
pd hefur frumikvaesi
ad. Byrjadu 4 pvi ad
sagja: | dag er &g
dnaegdur vegna pess
a8..". Leyfdu barninu
pinu ad della deginum

Skapandi
ritstorf geta
breyst i
umraadéu um
maélefni

/

Bldu til
myndasyningu/listabd

Motadu simann pinn
til ad taka myndir §
gongutdr. T.d. allt
sam er gult, rautt,
graent, blatt, svart
eda mjakt, gréft,
purrt, blautt, kalt,
heitt, fallegt, ljott,
nytt, gamalt

k ar pwi /

Leyfdu barninu ad
madla / teikna / eda
bua til veggjakrot &
svefnherbergisveggi
4 sinu herbergi.
Skreytingarval
foreldra er ekki val
barna pinna

Bl du til blémabdk
med atskyringum -
leyfdu bérnum ad
fletta upp
naudsynlegum

upp lysingum

Motadu frasagnir til
ad tengjast barninu

pinu tilfinningalega
og skapadu
hugmyndarik

tae kifaeri fyrir
samrasdur

Lelkur til a8 spila er: |
ferdatéskunni minni
ar ég med... par sem
vid verdum ad segja
mismunand hlutl. Pad
gaetl verld gagnlegt
pegar born byrja ad
kunna bdkstafl, stafrdf
o.5.frv

Badu til pina
eigin
fjarsjGdsleit
med turfhunt
appinu

MNotadu google
maps til ad

kortleggja
umhverfid pitt og

gera pad betra: hvar
eru ruslatunnur,

straetdskyli, ganga [
skdlann o.s.frv.

Skapandi skrif med
barninu pinu, med
hvada dreiti sem er

mdguleg (fyrir utan
steina sem hér er

lagt til)

Dansadu brjdlada
dansinn: settu & pig
ténlist og dansadu
an dkvedinna
danshreyfinga, tjddu
pig bara

Fondrid saman med
hilutum ar
nattdrunni (steina,
lauf, jardveg, blém
osfrv.) - pid gastu
lika maélad pa eda
gert eitthvad ar
pbeim og haldia

syningu

baegar pér finnst pa
ek ki skapandi, lattu
barnid pitt leidbeina
pér til skdpunar;
slepptu takinu!

Mundu hvernig pa
varst, pegar p( varst
a aldrinum peirra.
Mundu dhyggjur,
étta, hugsanir til ad
tengjast b&rnum
pinum

Sameiginleg
ipréttaidkun eins og
fjallahjélreidar,
upptaka med GoPro
myndavél og klippa
og breyta
myndbdéndunum



